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קורס רביע עליון מתקדם
הקורס מיועד לפיזיותרפיסטים אשר עשו בעבר קורס רביע עליון (או מרכזי-פריפרי ) ומחפשים חידושים במקצוע.

הקורס המתקדם הוא קורס קצר יותר, אינטנסיבי יותר, קליני יותר. הקורס מאפשר להתבסס טוב יותר על הידע הקיים ומשם לעשות קפיצה משמעותית קדימה בעומק החשיבה, בדיוק הבדיקה וביעילות הטיפול הנבחר ובעיקר בהוספת זוויות הסתכלות נוספות על המטופל. 
 תוכנית הקורס

יום 1

גישות טיפול ברפואה מודרנית ומקומה של הפיזיותרפיה במערכות בריאות שונות.    
מיקומה של פיזיותרפיה מודרנית בסקלה שבין EBM (רפואה מבוססת על עדויות מחקריות)  מצד אחד לבין ניסיון קליני (אומנות) מצד שני. בעיות שריר-שלד כחלק אינטגרלי מכלל מערכות בגוף.
             
מבוא לבדיקת שריר כמשוב (אסטריקס) הרגיש ביותר בפיזיותרפיה מנואלית.

יום 2

קשר בין הבעיות במערכות אחרות ובעיות אורטופדיות, כולל מרכיב רגשי. 

בדיקה פיזיקאלית של מערכות שונות בגוף – נשימתי, עיכול, רביה, השתן. קשרים ויסצרו-מוטוריים. 

קשר בין חלקים שונים של מערכת שריר-שלד – קשרים  ביומכניים , קשריים אנטומיים (רכבות אנטומיות, נוירודינמיקס) ושילוב שלהם בתפקוד בסיסי ומתקדם.

יום 3 

צוואר
איך לזהות האם הבעיה בצוואר היא ראשונית או פיצוי לבעיות אחרות. הגורמים התורמים לבעיות הצוואר. 

איזון בין SCM , SCALENAI ו DEEP NECK FL. הגורמים לחולשת שרירי הצוואר. בדיקה ודרכי טיפול. 
יום 4     
איך לזהות כיוון נכון למוביליזציה ו/או מניפולציה בצוואר. השפעת בעיות צוואר על חלקים אחרים במערכת שריר-שלד ומערכות אחרות בגוף. תסמונת מוצא בית החזה ( TOS), אבחנה מבדלת  ודרכי טיפול. 

חידושים בנוירודינמיקס.
יום 5 

טורקס כמייצב העיקרי של השלד מבחינה ביומכנית. חשיבותו בתבנית הליכה והשלכה לכיוון טיפולי.

סרעפת שריר נשימתי, איזון בין שרירי הבטן, הסרעפת ושרירי הINTERCOSTAL. 
תבניות נשימה שונות והשלכות על בעיות טורקס, צוואר, כתף, גב תחתון ותפקוד אברים פנימיים.

יום 6 

כתף  - בעיות נפוצות. חוסר יציבות של הGHJ של ה ACJ והשכמה. סינדרום הצביטה וקרעים בגידים.  
גורמים תורמים – הצוואר, הטורקס,  מערכת נשימתית ומערכות אחרות . בדיקת שרירים, סיבות לחולשתם ודרכי טיפול.
יום 7

בעיות מרפק וש"כי. זיהוי גורמים חיצוניים (EXTRINSIC FACTORS ) וגורמים פנימיים (INTRINSIC FACTORS ) בבעיות שונות כגון CTS,DEQUERVAINE, TENNIS ELBOW וכדומה.
גורמים תורמים ודרכי טיפול. 
יום 8 

TMJ
זיהוי סוגי בעיות – בעיה מפרקית או בעיה מיופסציאלית. קשר עם האגן הא-סימטרי ואזורים אחרים בגוף.

מבחן

משך הקורס:
 48 שעות – 8 מפגשים של 6 שעות
מיקום הקורס: 
סלע פיזיותרפיה

תאריכי הקורס:   בימי ג' החל מ
29.05.12 
שעות הקורס:
14.00- 19.30
מחיר הקורס:
2960 ₪ , לחברי העמותה  2660 ₪ 

מרצה הקורס: 
אלכס ספיר 
