שאלון איכות חיים 12SF
שם החולה _________________________

תאריך _____________
א.
כיצד היית מעריך/ה את מצב בריאותך באופן כללי?

1. מצוין

2. טוב מאד
   
3. טוב

    4. לא כל כך טוב                 
5. גרוע.
השאלות הבאות מתייחסות לפעילות שאת/ה עשוי/ה לבצע במשך יום רגיל.

באיזו מידה מצב בריאותך מגביל אותך כעת ביצוע הפעולות הבאות:
2. פעילויות כמו הזזת שולחן, שימוש בשואב אבק, פעילות ספורטיבית מתונה כמו שחיה.

1. מגביל מאד

2. מגביל מעט

3. לא מגביל כלל
3. עליה של מספר קומות במדרגות

1. מגביל מאד

2. מגביל מעט

3. לא מגביל כלל
בארבעת השבועות האחרונים כתוצאה ממצב בריאותך הגופני, האם היו לך אחת או יותר מהבעיות הבאות במסגרת עבודתך או בפעילויות יומיומיות רגילות אחרות.
4. האם הפחתת את כמות הזמן שהקדשת  לעבודתך או לפעילויות אחרות?

1. כן 
  2. לא
5. האם היית מוגבל/ת בביצוע סוג כלשהו של עבודה או פעילויות אחרות?

1. כן  
  2. לא

בארבעת השבועות האחרונים, האם היו לך אחת או יותר מהבעיות הבאות במסגרת עבודתך או בפעילויות יומיומיות רגילות אחרות כתוצאה מבעיות רגשיות כלשהן (למשל הרגשת מדוכא/ה או חרד/ה?)

6. האם הפחת את כמות הזמן שהקדשת לעבודתך או לפעילויות אחרות?

1. כן  
  2. לא 

7. האם לא עשית את עבודתך או פעילויות אחרות במידת ההקפדה הרגילה?

1. כן  
  2. לא

8. בארבעת השבועות האחרונים, עד כמה הפריעו כאבים לעבודתך הרגילה (כולל עבודה מחוץ לבית ועבודות בית)?
1. כלל לא 
 2. מעט

  3. במידה מתונה (ככה ככה)

  4. די הרבה 
       5. הרבה מאד

השאלות הבאות מתייחסות להרגשתך ולאופן בו הסתדרו לך דברים בארבעת השבועות האחרונים. עבור כל שאלה אנא סמן/י תשובה אחת שקרובה ביותר להרגשתך.

כמה מהזמן במשך ארבעת השבועות האחרונים:

ט. הרגשת שלוו/ה ורגוע/ה?
1. כל הזמן
 2 . רוב הזמן
 3 . חלק ניכר מהזמן
 4 . חלק מהזמן        5 . מעט מהזמן       6. אף פעם לא

י . היית מלא/ אנרגיה?
1. כל הזמן        2 . רוב הזמן            3 . חלק ניכר מהזמן           4 . חלק מהזמן     
5 . מעט מהזמן          6. אף פעם לא

יא. הרגשת שחוק/ה או סחוט/ה?
1. כל הזמן         2 . רוב הזמן         3 . חלק ניכר מהזמן           4 . חלק מהזמן          5 . מעט מהזמן             6. אף פעם לא

יב . בארבעת השבועות האחרונים עד כמה הפריעו מצב בריאותך הגופני או בעיותיך הרגשיות לפעילותיך החברתיות (כמו: ביקור אצל חברים או קרובי משפחה)?
1. כל הזמן 
 2. רוב הזמן
  3. חלק מהזמן 
         4. מעט מהזמן 
  5. כלל לא 
