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ההרשמה למחזור יוני 2012 של קורס מדריכי פילאטיס מזרן ייעודי לפיזיותרפיסטים בסטודיו של איילת במרכז "שמים וארץ" בעיצומה!
פילאטיס הינו אחד מענפי הספורט הצומחים והמתפתחים ביותר בארץ ובעולם. כפיזיותרפיסטים, הפילאטיס ישמש אתכם ככלי טיפולי נוסף בקליניקה, ויאפשר לכם לתת למטופלים שלכם מגוון של תרגולים לבית. יתר על כן, תעודת מדריך פילאטיס תפתח לכם צוהר לעולם מקצועי חדש ומרתק. 

[image: image2.jpg]


למה ללמוד בסטודיו של איילת?
* לימודים בקבוצות קטנות עם יחס אישי לכל סטודנט.
* הקורס באוריינטציה שיקומית המכשירה את הסטודנט לעבוד עם מגוון אוכלוסיות בעלות צרכים מיוחדים.
* אפשרות לתעודת הסמכה בינלאומית (ארה"ב  Ellie Herman) לעבודה כמדריכי פילאטיס בכל מקום בעולם. 
* למצטיינים-  אפשרות לעבוד כמדריכים בסטודיו של איילת. 
הקורס בניהול ובהדרכת  איילת נוימן זיו M.Sc, מומחית לשיקום אורתופדי באמצעות פילאטיס מטעם  Ellie Herman ארה"ב. לאיילת רקע מקיף באומנות התנועה וניסיון טיפולי ושיקומי עשיר. בית הספר להכשרת מדריכי פילאטיס קיים משנת 2005, במסגרתו הוכשרו עשרות מדריכי פילאטיס שהשתלבו במכונים קיימים או פתחו מכונים פרטיים, והועברו קורסי הכשרה לפיזיותרפיסטים. 

מבנה הקורס (85 שעות): הרצאות פרונטאליות, תרגול מעשי, ספרות מקצועית, מבחנים ועבודת גמר.
* 11 פגישות של 5 ש"א בנושאים: עקרונות הפילאטיס, רפרטואר תרגילי מזרון ברמות שונות של קושי (מתחילים, בינוני ומתקדמים), פתולוגיות ואוכלוסיות מיוחדות, עקרונות הדרכה ובניית מערכי שיעור.
* 20 שעות צפייה ותרגול בסטודיו של אילת + 10 שעות של הכשרה מעשית (סטאז').
הקורס יפתח ביום ד' 6.6.12 בשעות 11-15 וימשך כשלושה חודשים.

עלות : 4260 ₪ + 150 ₪ דמי הרשמה.  המחיר כולל ספרות מקצועית. המחיר כולל הנחה של 10% לפיזיותרפיסטים חברי העמותה.
פטור מדמי הרשמה לנרשמים עד 30.5.12!
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