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תוכנית הקורס השלישי:

	מס מפגש ותאריך
	נושא המפגש
	שעה
	תכני המפגש

	מפגש 1

21/02/2012
	מניעת פציעות וחבישות
	14:30-14:40
	דברי פתיחה:

מר אורי שילה -  מנכ"ל ההתאחדות לכדורגל. 
גברת מרים בן עוז- מנהלת היחידה ללימודי המשך באוניברסיטת חיפה. פיזיותרפיסט אחראי קופת חולים מאוחדת

	
	
	14:40-16:00
	עקרונות במניעת פציעות ספורט וטיפים לטיפול ראשוני- לירן ליפשיץ

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-17:00
	ניתוח סרטי וידיאו ומנגנוני פציעה - ד"ר אורי פרנקל ולירן ליפשיץ

	
	
	17:00-17:30
	מניעת פציעות כדורגל – לירן ליפשיץ

	
	
	17:30-18:00
	סדנא מעשית במניעה – הדגמה של תרגילי מניעה המתאימים לספורטאים מקצוענים וחובבנים – לירן ליפשיץ 


	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-19:00
	טייפינג: מבוא, הצגת מוצרי חבישה , הכנת אזור החבישה, בדיקת החבישה, זמן השארת  החבישה, הנחיות להורדת חבישה וכללים לחבישה נכונה. 

	מפגש 2

28/02/2012
	קרסול
	19:00-20:00
	מעשי חבישות לפסיה הפלנטרית- מיה קלה בנצור ולירן ליפשיץ.

	מפגש 7

30/11/2010
	קרסול
	14:30-15:15
	עדכונים בטיפול בנקעים בקרסול - פרופסור ניסקה מאיר.

	
	
	15:15-16:00
	שיקום כף הרגל והקרסול לאחר פגיעות אקוטיות - סאם חמיס.

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-18:00
	הצגת דילמה מקרה קרסול בהנחית פרופ' ניסקה וסאם חמיס בשיתוף משתתפי הקורס

	
	
	17:15-18:00
	הצגת מקרה קרסול בהנחית פרופ' ניסקה וסאם חמיס

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-20:00
	מעשי: חבישות נבחרות לקרסול וכף הרגל - מיה קלה בנצור ולירן ליפשיץ.

	מפגש 3

06/03/2012
	סדנה מעשית לטיפול מנואלי בגב תחתון
	14:30-20:00
	סדנה אינטגרטיבית לטיפול מנואלי בגב תחתון – שאול זלוטורינסקי

	מפגש 4

13/03/2012
	ברך 1- פגיעה ברצועות הברך
	14:30-15:15
	עדכונים בטיפול בפגיעה ברצועות הברך- ד"ר אגר גבריאל

	
	
	15:15-16:00
	נירית רותם טיפול שמרני ברצועות הברך - evidence base practice

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה


	
	
	16:30-17:15
	הצגת דילמה פגיעה רצועתית בברך- פרופסור נחום הלפרין, ד"ר אגר גבריאל, ציפי בק ובשיתוף משתתפי הקורס.                                    

	
	
	16:30-18:00
	הצגת מקרה ברך בהנחיית פרופסור נחום הלפרין ד"ר אגר גבריאל וציפי בק.                                    

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-20:00
	מעשי: חבישות נבחרות לברך -  לירן ליפשיץ ומיה קלה בנצור

	מפגש 5

20/03/2012
	ברך 2 - PFP
	14:30-15:15
	    הביומכניקה של הברך האנושית בהשוואה לשתלים- פרופ' שמואל דקל.

	
	
	15:15-16:00
	כאב פטלופמורלי בספורטאים- אבחנה מבדלת וטיפול ניתוחי-פרופ' שמואל דקל.

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-17:15
	הטיפול השמרני לכאב פטלופמורלי בספורטאים – מיה קלה בנצור

	
	
	16:30-18:00
	בדיקה קלינית של הברך – מעשי - פרופ' שמואל דקל

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה


	
	
	18:30-19:15
	הצגת דילמה כאב פטלופמורלי בברך- פרופסור שמואל דקל מיה קלה בנצור ובשיתוף משתתפי הקורס.                                    

	
	
	19:15-20:00
	הצגת מטופל כאב פטלופמורלי בברך- בהנחיית פרופסור שמואל דקל ומיה קלה בנצור.                                    

	מפגש 6

27/03/2012
	ירך ומפשעה
	14:30-15:15
	כאב במפרק ירך אתיולוגיה וגישה אבחנתית - ד"ר מורגנשטיין דוד

	
	
	15:15-16:00
	ארטרוסקופיות של מפרק ירך - ד"ר ראט אודי

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-17:15
	הטיפול השמרני בכאב כרוני במפשעה - לירן ליפשיץ

	
	
	17:15-18:00
	כאב במפשעה בספורטאים מנקודת ראות של הכירורג – ד"ר זגר מיקי.

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-19:15
	הצגת דילמה כאב כרוני במפשעה- משתתפי הסשיין בשיתוף משתתפי הקורס.                                    

	
	
	19:15-20:00
	הצגת מקרה משתתפי הסשיין.

	מפגש 7

03/04/2012


	היבטים ייחודיים ברפואת ספורט במתבגרים
	14:30-16:00
	פציעות ספורט אופייניות  למתבגרים -  ד"ר מוקי יניב

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-17:00
	המתבגר מנקודת ראות של הפיזיותרפיסט 

	
	
	17:00-18:00
	הצגת מקרה מתבגרים

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-19:15
	הילד בספורט התחרותי: גדילה והתפתחות גופנית, פיזיולוגיה של המאמץ, מערכת חיסון, אימון יתר - פרופ' אלון אליקים.

	
	
	19:15-20:00
	מחלות שכיחות במתבגרים: השמנה, אסתמה ופעילות - פרופ' אלון אליקים.

	10/04/2012
	חופשת פסח
	
	

	מפגש 8
17/04/2012
	גב תחתון
	14:30-15:15
	נפגשים בכיכר -  הגב התחתון במרכז הכובד -  ישראל זבולון

	
	
	15:15-16:00
	פציעות גב תחתון בספורטאים - פרופ' מירובסקי.

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-17:15
	הצגת דילמה כאב גב תחתון- בהנחיית פרופ' מירובסקי ישראל זבולון ובשיתוף משתתפי הקורס.                                    

	
	
	17:15-18:00
	הצגת מקרה גב תחתון בהנחיית פרופ' מירובסקי וישראל זבולון

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-20:00
	מעשי – טכניקות לתנועתיות רקמות רכות בעמוד שידרה מותני – ישראל זבולון

	מפגש 9
24/04/2012
	הדמיה לגפה תחתונה ומניפולציות לעמ"ש
	14:30-15:15
	הדמיה לפציעות באזור המפשעה בספורטאים- ד"ר ייבגני קוץ.

	
	
	15:15-16:00
	הדמיה לפגיעות שרירים     בספורט -  ד"ר ייבגני קוץ.

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-17:15
	מניפולציות לעמ"ש – רקע, אינדקציות וקונטרה אינדיקציות – גל סלע

	
	
	17:15-18:00
	מניפולציות לעמ"ש מותני  סדנא מעשית – גל סלע

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-19:00
	מניפולציות לעמ"ש טורוקלי וצוארי  סדנא מעשית – גל סלע

	מפגש 10
01/05/2012
	סדנה מעשית לפיאלטיס ו TRX
	14:30-20:00
	סדנא אינטגרטיבית לפיאלטיס ומכשיר TRX –הדר שוורץ וצחי נחום

	מפגש 11
/05/201208
	היבטים ייחודיים בספורט נשים
	14:30-16:00
	צרכים תזונתיים ספציפיים של הספורטאית - רקפת אריאלי (תזונאית ספורט קלינית).

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-17:15
	פציעות ספורט נפוצות בנשים – ד"ר מיכל גולדוירט

	
	
	17:15-18:00
	בדיקה קלינית לספורטאי במגרש- טיפים לטיפול ראשוני – ד"ר מיכל גולדוירט

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-19:00
	מאפייני מערכת השלד בספורטאיות -  מיה קלה בנצור 

	
	
	19:00-20:00
	מניעת פציעות בספורטאיות מההיבט הפיזיותרפי -  מיה קלה בנצור.

	15-16/05/2012
	כנס העמותה לקידום הפיזיותרפיה
	
	לא יתקיים הקורס

	מפגש 12

22/05/2012
	פגיעות צואר, ופיזיותרפיה בענפי ספורט שונים
	14:30-15:15
	היבטים פיזיותרפיסטים בפציעות ריקוד – נמרוד מאהלר.

	
	
	15:15-16:00
	טיפול מנואלי לפגיעות אקוטיות בעמ"ש צוארי - צביקה גרינבאום. 

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-17:15
	היבטים פיזיותרפיסטים בענף הגודו - עופר בן צבי.

	
	
	17:15-18:00
	מניעה וטיפול בפציעות שחיה אופיניות - נורית צבי.

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-19:15
	עקרונות בהתאמת אופנים לרוכב – אלכס ספיר

	
	
	19:15-20:00
	הדגמה מעשית על אופנים – עקרונות בהתאמת אופנים לרוכב.

	מפגש 31 

29/05/2012

יתקיים במכון וינגייט


	נושאים כללים ברפואת ספורט
	14:30-15:15
	תא היפוקסי – דר' אייל שרגל 

	
	
	15:15-16:00
	בסיס תיאורטי של השימוש במכשיר איזוקינטי – מיה קלה בנצור ויוסי בלייר.

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-18:00
	מכשיר איזוקינטי הדגמה וניתוח ממצאי בדיקה -  מיה קלה בנצור ויוסי בלייר

	
	
	18;00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-20:00


	דילמות בפסיכולוגיית הספורט – דר' נועם אייל

	מפגש 14

05/06/2012
	קיניזיוטייפ
	14:30-20:00


	קורס קיניזיוטייפ   KT1+2 חלק 1- אלישע ורד

	מפגש 15

12/06/2012
	קיניזיוטייפ
	14:30-20:00
	קורס קיניזיוטייפ   KT1+2 חלק 2

	מפגש 16

19/06/2012
	קיניזיוטייפ
	14:30-20:00
	קורס קיניזיוטייפ   KT1+2 חלק 3 (הקורס מקנה תעודה נפרדת של קיניזיוטייפ העולמי)

	מפגש 17

26/06/2012
	כתף
	14:30-15:15
	פציעות ספורט בכתף: אי יציבות וחבלות  ACJ-  ד"ר ערן ממן

	
	
	15:15-16:00
	הערכה, טיפול מנואלי ושליטה שרירית  ב SIS   (impingement)-ד"ר אלון רבין.

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-17:15
	הצגת דילמה כתף- בהנחיית ד"ר ערן ממן ד"ר אלון רבין ובשיתוף משתתפי הקורס.                                    

	
	
	17:15-18:00
	הצגת מקרה בהנחיית ד"ר ממן ערן וד"ר אלון רבין.

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-20:00
	סדנא לבדיקה, טיפול מנואלי ושיפור תפקוד שרירי בכתף– ד"ר אלון רבין

	מפגש 81
03/07/2012
	גישות עדכניות סיבולת ופיתוח כוח וקואורדינציה.
	14:30-16:00
	עקרונות ושיטות אימון - ד"ר עינת קודש ושלי בר סלע.

	
	
	15:15-16:00
	אימון הכוח בתהליך השיקום - ד"ר עינת קודש ושלי בר סלע.

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה 

	
	
	16:30-17:15
	אימון הכוח בפאזה האחרונה של השיקום - ד"ר עינת קודש ושלי בר סלע.

	
	
	17:15-18:00
	פיתוח מהירות -  ד"ר עינת קודש ושלי בר סלע.

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-20:00

	אימון סיבולת וסבולת מהירות בתהליך השיקום -  ד"ר עינת קודש ושלי בר סלע.

	מפגש 91
10/07/2012
	אימון מרכיבי הכושר הגופני בתהליך השיקום
	14:30-20:00
	סדנה מעשית (תתקיים בחדר כושר ובמגרש) -  ד"ר עינת קודש ושלי בר סלע.

	מפגש 20
17/07/2012
	מנגנוני ייצוב ושליטה מוטורית
	14:30-15:15
	גורמים בלתי צפויים באי הצלחה של שחזור רצועות בברך – ד"ר אלי אדר

	
	
	15:15-16:00
	היפרמובליות כגורם סיכון לפציעות – נוגה גל

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-17:15
	מנגנוני ייצוב של הכתף – מדוע הכתף לא פורקת באופן   רגיל? – ד"ר אלי אדר

	
	
	16:30-18:00
	מנגנוני ייצוב ושליטה מוטורית הרציונל וסקירה ספרותית– נוגה גל

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-20:00
	תרגילי ייצוב ושליטה למפרקים שונים – סדנא מעשית – נוגה גל.



	מפגש 21
24/07/2012
	מרפק ושורש כף יד
	14:30-15:15
	סקירה של פציעות ספורט בכף היד -  ד"ר ישי רוזנבלט

	
	
	15:15-16:00
	עדכונים באבחון וטיפול בtennis elbow- - גל סלע

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-17:15
	דגשים בבדיקה קלינית של מרפק ושורש כף יד – ד"ר ישי רוזנבלט

	
	
	17:15-18:00
	הצגת מקרה מרפק / שורש כף יד בהנחיית ד"ר ישי רוזנבלט וגל סלע

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	18:30-20:00
	סדנא מעשית לטיפול ב-tennis elbow – גל סלע

	מפגש 22
31/07/2012
	תזונה תוספי תזונה וסדנה בתרגילים פונקציונלים
	14:30-16:00
	דגשים תזונתיים לספורטאי – כמות, איכות, ועיתוי -  ד"ר ליאור מאני (תזונאי ספורט קליני).

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-18:00
	סדנא בתרגילים פונקציונליים – אילן סלע (מאמן כושר).

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-20:00
	המשך סדנא מעשית

	מפגש 23

07/08/2012
	סדנה מעשית לטיפול מנואלי בגב תחתון
	14:30-20:00
	סדנא אינטגרטיבית לטיפול מנואלי בגב תחתון – שאול זלוטורינסקי

	מפגש 24
15/08/2012
	פגיעות שרירים

מניעה טיפול החזרה למשחק

פגיעות משימוש יתר
	14:30-15:00
	הגישה האורטופדית לטיפול בפגיעות שריר: טיפול בגורמי גדילה לפגיעות גיד ושריר - ד"ר ליאור לבר.

	
	
	15:00-16:00
	הצגת גישה טיפולית רחבה לטיפול בפגיעות hamstring  – אורן דיסקין

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-18:00
	סדנא מעשית בעיסוי עמוק לפגיעות שריר (deep friction massage ) - שלו קובלסקי.

	
	
	18:00-18:30
	הפסקה

	
	
	18:30-20:00
	המשך סדנא מעשית

	מפגש 25
22/08/2012
	השלמות טייפינג פונקציונלי
	14:30-16:00
	השלמות טייפינג פונקציונלי - מיה קלה בנצור ולירן ליפשיץ.

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	16:30-18:00
	השלמות טייפינג פונקציונלי - מיה קלה בנצור ולירן ליפשיץ.

	
	
	16:00-16:30
	הפסקה

	
	
	18:30-20:00
	סימפוזיון פאנל ובחינה
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