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תקציר:
אחת מתכונות היסוד של ה- self האנושי היא היכולת ליזום פעולות מונחות מטרה. פגיעות בהתנהגות מוטיבציונית מונעת-עצמית (SIMB, self-initiated motivated behavior) נפוצות בפגיעות ראש ובמגוון מחלות ניורולוגיות ומחלות נפש. למרות שכיחות פגיעות אלו, המנגנונים המוחיים שביסוד SIMB עדיין לא מובנים היטב, ושיטות האיבחון והשיקום מצומצמות. בהרצאה זו אציג כמה מהמחקרים הראשוניים שלנו שמטרתם לחקור את המנגנונים הנוירונאליים המעורבים בSIMB, וניסיונות התחלתיים שלנו לפתח שיטות שיקום לפגיעות בSIMB. תחילה אציג שני מחקרי הדמייה מוחית בתהודה מגנטית (fMRI) המצביעים על רשת של אזורים במוח המעורבים בהנעה-עצמית של ההתנהגות ודימיון מחשבתי, הכוללת אזורים מדיאלים-פרפרונטאליים, דורסו-לאטראליים ואינטרא-פראטליים. המחקר הראשון משתמש בפרדיגמה חדשה, משחק מחשב פשוט, שפיתחנו בכדי לדמות SIMB. המחקר השני, חוקר פעילות מוחית של דימיון מחשבתי מונע-עצמית. בהמשך אתאר ניסיונות התחלתיים שלנו לפתח אימון התנהגותי ואימון מבוסס תגמול מפעילות מוחית (neurofeedback). אקנח בתאור יוזמת שיקום בשיקומון יד שרה ברעננה, שם אני מפעילה קורס תיאטרון אימפרוביזציה לפגועי מוח כאמצעי לשיקום קוגניטיבי. 
Self-initiated motivated action and apathy: behavior, neural mechanisms and rehabilitation

Dr. Son Preminger, Weizmann Institute.
One of the fundamental qualities of the human self is the ability to self-initiate purposeful actions. Impairments in self-initiated motivated behavior (SIMB) are often demonstrated after brain damage and in various mental and neurological diseases. Despite the prevalence of these impairments, the neural mechanisms underlying SIMB are still not well understood, and assessment and rehabilitation methods are scarce. In this talk I will present some of our preliminary studies aiming at investigating the neural mechanisms involved in SIMB, and our initial attempts at developing methods 
for rehabilitation of SIMB impairments. First I will present two fMRI studies pointing to a network of brain regions involved in self-driven behavior and mental imagery, including medial prefrontal, dorso-lateral and intra-parietal regions. The first study involves a novel paradigm, a simple computer game, which we designed to simulate SIMB. The second study investigates brain activity in self-driven mental imagery. Next I will describe our initial attempts to develop behavioral as well as neurofeedback-based methods for SIMB rehabilitation. I will wrap up with describing a rehabilitation initiative in Yad Sara rehabilitation center in Ra'anana, where I am running a theater improvisation course to brain injured people as a means for cognitive rehabilitation.
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