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קורס בנושא :

Diagnosis, prevention and rehabilitation of the sport injuries based on the principles of applied kinesiology
Lower quadrant

תאריכי הקורס: 2, 3, 4, 5  לאוקטובר 2011
שעות הקורס 9.00- 16.30 

מרצה: פרופ וסילייבה 

ראש המחלקה לתרפיה מנואלית באוניברסיטה

הרוסית לרפואה, מוסקבה

סגן הנשיא הארגון לתרפיה מנואלית ברוסיה

יו''ר האגודה הקינסיולוגית הרוסית 

עלות הקורס 

2680  ₪, 

לחברי העמותה
2400 ₪, 
מיקום הקורס: מכללת תילתן, יגאל אלון 30, תל אביב
לפרטים: סלע פיזיותרפיה (אלכס ספיר) - 03-6012617   
Diagnosis, prevention and rehabilitation of the sport injuries based on the principles of applied kinesiology 

Lower quadrant

בקורס נלמד את הנושאים הבאים: 

עקרונות אבחון, מניעה וטיפול בפציעות ספורט
טראומה כתוצאה של חוסר תאום בין מערכות שונות בגוף . השפעה בו זמנית גם למערכת שריר וגם מעורבות רגשית.
LIGAMENT INTERLINK – קשר בין הבעיות במפרקים, רצועות וגידים בגפה תחתונה לבין פתולוגיות של גפה עליונה בצד שני. נשתמש בעקרונות בקינזיולוגיה כדי לגלות בעיות סמויות במערכת שריר-שלד על ידי שימוש בתבנית הליכה, תנועות ספציפיות לסוגי ספורט שונים, העמסה אירובית ואנאירובית, תנועות חוזרות ושרירים ראקטיביים.

בעיות כרוניות וחוזרניות: סיבות להתפתחותם, דרכי זיהוי וטיפול. 
גילוי מוקד דומיננטי אשר גורם לחולשת שרירים באזור הטראומה.   

קשר בין טראומה פיזית וטראומה רגשית – דרכי מניעה בעזרת קינזיולוגיה ישומית.
שיטות שיקום מתקדמים המשלבים גישה מוטורית ורגשית כאחת.

בעיות ספציפיות של גפה תחתונה

כף רגל, קרסול
שינוי בתבנית הליכה בזווית של קינזיולוגיה ישומית – דרכי אבחון וטיפול. בדיקת רצועות כמרכיב פסיבי בקרסול. בדיקת שרירים סביב הקרסול. שרירים מניעים ומייצבים. יחס בין הפלקסורים והאקסטנזורים קצרים וארוכים. עקרונות שיקום בעיות הנ"ל, תרגילים, טכניקות PNF.
ברך

בעיות מניסקוסים, רצועות וקפסולה. דרכי ייצוב המפרק . קשרים ביומכניים עם קרסול וירך, קשרים רצועתיים ומיופסציאליים עם אזורים מרוחקים בגוף. חשיבות של שרירים מייצבים כגון POPLITEUS, SARTORIUS, GRACILIS. חשיבות של HAMSTRINGS ו ADDUCTORS בהתפתחות פתולוגיות בברך. חשיבות של שרירי ירך ושרירי ליבה כמייצבים פרוקסימליים. דרכי זיהוי בעיות סמויות בהעמסה אופיינית לסוג ספורט מסויים. 
ירך

בעיות מפרק, רצועות ושרירים באזור. בדיקת שרירים סביב המפרק לפי תפקודם כמניעים ומייצבים ולפי כיוון התנועה.

זיהוי ותיקון בעיות מיופסציאליות. 

דרכי טיפול סטטיים ודינאמיים כולל תרגילים וטכניקות PNF.

הקורס בשפה רוסית עם תרגום לעברית,


חוברות הדרכה באנגלית  








