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Å ÝÚîÝá ÝÞ ÜðáïéÙ)çÙÝæã (éèãÙ ÝØñáèñ òÝØîðÜÜæ ïäß ïð. 
Å ÝèðÝÙê åáÝÝÜæñ åáØñÝèÙ ÛïæòÜä áòäÛòñÜ)  åáàéáìðòÝáÞáìÜ

çÚØÜ òìîðÙ åáïéÝêÜ ( òáèáäïÜ ÜÛÝÙêÜ äñ ÜÙßðÜ ÝØ ñÝÛáß
Ýèäñ  . 

ÅáÛæä ÜãÝðØ òÚîæÜ ,åáðêñ ðìéæä òïäÝßæÝ ,  äê äïÜä áÛã
ÜòØáðï. 

Å åáæá ðìéæ ÜØáðïä ñáÛïÜä íäæÝæð   êÛáÜÝ ðñÝêÜæ òÝèÜáä áÛã
éèãÙ ÝÚîÝÜñ ÙðÜ 

) áã åØð  ðÙÛ äñ ÝìÝéÙð òÝÙÝñòæ òÝäØñ ðòÝá åê áòðØñè  ,
ëÝòáñ ðÛêáÜ äê ðêîÜ åê ðïáêÙÝ-Ùð ÜäÝêì-  êÚÝèÜ äãÙ áêÝîïæ

ÝèáòÝæÝïæÙ çÚØ áÙØãæ åáäÙÝéÙ äÝìáàä .åáðïæÜ ÙÝðÙ òÝßìä(... 
 
*äÝßãÙ òÝÙÝòã áäñ òÝðêÜÜ 
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éèãÜ òÝðàæ; 

Å  çÚØ áÙØãä êÚÝèÙ áèãÛêÜ áðïßæÜÝ áèáäïÜ êÛáæÜ òØ ÚáîÜä
åááèÝðã çàÙÝ 

Å  ÛÝÙêä åáñðÛèñ åáèÝñÜ åáßæÝæÜÝ òÝèáäìáîéáÛÜ òØ ëïñä
åááèÝðã çàÙÝ çÚØ áÙØãæ äÙÝéñ áæÙ äìàä áÛã Ûßá 

ÅÜãðêÜÜ òØ ðØòä ,  åáæÝßòÙ åáñðÛèÜ äÝìáàÜÝ ÜïáÛÙÜ
åááÛÝïìòÜ ,ÝäØ åáÙØãä åáðÝñïÜ åááèáæÜÝ åááñÚðÜ 

ÅåáØòæ äÝìáà ðØòä ,áæîê äÝìáà ääÝã ,áòäáÜï ,  áèÝáèñ
áèÝñáäñÝ 

Å  çÚØ áÙØãæ äÙÝéñ áæÙ âÝæòä ðòÝáÙ ÜÙÝàÜ âðÛÜ áÜæ äÝïñä
åááèÝðã çàÙÝ ,òáòðÙß òÝÙáñß òäêÙ ÜáêÙã  . 



äê çÚðÝØ éèãÜ-åáÛÝÚáØ áÛá /åáèÝñ åááØÝìð åáèÝÚðØ: 
 



åáìéÝè åááØÝìð åáèÝÚðØ äñ ÜãáæòÙÝ: 
 



 åáîðæÜð åáæÝßòÜ äãæ ,åäÝêÜ äãæ: 

ÅÙØã áßæÝæ 

ÅåáÚÝäÝïèáÚ 

ÅåáÚÝäÝðÝØ 

ÅåáÚÝäÝðàèØÝðàéÚ 

ÅåáÚÝäÝðáÝè 

ÅåáÚÝäÝãáéì 

ÅåáÚÝäÝéïé 

ÅÜßìñæ áØìÝð 

ÅåáàéáìðòÝáÞáì 



åáìòòñæÜ äÜï : )ØñÝèÙ çááèêòæ áãÜ áæ Ùä Ýæáñ(... 



òáäØðñáÜ ÜÛÝïèÜÝ 

 âÝòæ39  òÝØîðÜð 3 "Ýèäñæ =) "7.7%:( 

ÅÛ"ðØÙ ð-äÙÚ: anorectal dysfunctions 

ÅÛ"Ùä åêÝèáßØ ð-ØáÚñ :female genital pain 

ÅåÝØÙèÞÝð áäà:  addressing psychosexual 

components of pelvic pain in medical and physical 

therapy practice 

 

  +)10 äÜïÙ äØðñáæ åáàéáìðòÝáÞáì( 

 

 

 

 



 

òÝðÛÚÜÝ ØÝÙæ 



Abdominal and Pelvic pain:  

areas under construction  
 

E.J.Messelink  
urologist, sexologist it, FECSM.  

State University Groningen,  

University Pelvic Care Center Groningen  

 
 

ØÝÙæ òØîðÜ; 
 
 



ÜÙÝñß ÜáìðÚÝáäÙáÙ ÜðãÞÝÜ ÜðáïéÙ 
Üã Ûê ÜÙòãèñ: 



 
ØÝðïä ÛÝØæ íäæÝæ: 

 
òðîÝïæ ÜéðÚ: 

Åhttp://www.uroweb.org/gls/pockets/eng

lish/ 21_Chronic_Pelvic_Pain.pdf  

 

ÜØäæ ÜéðÚ:  

 http://www.uroweb.org/gls/pdf/ 24_Ch
ronic_Pelvic_Pain_LR%20II.pdf  
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òÝðÝïæ ÛÝêÝ: 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3045648/
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http://www.pelvisuisse.ch/fileadmin/user_upload/documents/Studien_In

foanZuweisende/Standarisation_of_terminology_of_PF_muscle_function_

Messelink.pdf 

 
 ÝÙ áðï åÚñ Ùä Ýæáñ")Ýèäñ ("åáðÙßæÜ çáÙ. 

 
ðÝñáïÙ ØÝîæä çòáè: 
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ÜØîðÜÜ âÝòæ òÝÙÝñß òÝÛÝïè: 
 

 òÝÛßØÜ/ çÝÝÚæ ØáÜ òÝæäñð  Unity is multiplicity 

  åááÞáì åáØîææ òØáîæ áØ-  ÜèáØð áÚÝäÝãáéì ðÝïæ!!! 
ñÝèØ ðáîáã äìÝàæÜ äê äãòéÜä ÙÝñß Üæã ,  äê äãòéÜäÝ

 åÛØ äãÙßð çìÝØÙ. 
 



çÚØ áÙØã äñ ÜðÛÚÜ 

Dr J Hughes 
 

The James Cook University Hospital, 

Middlesbrough, UK  

 Defining 

abdomino -pelvic pain 

to include overlapping pain conditions 
 

 

 

 

 

 

 



Å çáÙ çáßÙÜä ñáCPP = chronic pelvic pain ð 

 òÝèÝñ òÝÙáéæ êÝÙèä äÝãáñ)ÜæÚÝÛä :òïäÛ  ,
éáÞÝáðàæÝÛèØ( 

Å çáÙÝCPPS  =syndromechronic pelvic pain  

áÜñäã òáæÝïæ ÜáÚÝäÝòì ÝØ òïäÛ åáØîÝæ Øäñã. 

 

 

Ù òÝØäæÜ òÝðÛÚÜÜ-3 åáØÙÜ åáìïñÜ 

 



Chronic pelvic pain ÜðÛÚÜ       :  
 
Chronic pelvic pain is chronic or persistent pain  

perceived* in structures related to the pelvis of  

either men or women. It is often associated with  

negative cognitive, behavioral, sexual and  

emotional consequences as well as with symptoms  

suggestive of lower urinary tract, sexual, bowel,  

pelvic floor or gynecological dysfunction.  
 
IASP 2012 

EAU 2012 

 



* Perceived  indicates that the patient and 

clinician, to the best of their ability from 

the history, examination and 

investigations (where appropriate) has 

localized the pain as being perceived in 

the specified anatomical pelvic area.  

 



syndrome Chronic pelvic pain 

(CPPS) 
 
Is the occurrence of chronic pelvic pain where  

there is no proven infection or other obvious  

local pathology  that may account for the pain.  

It is often associated with negative cognitive,  

behavioral, sexual or emotional consequences  

as well as with symptoms suggestive of lower  

urinary tract,  sexual, bowel or gynecological  

dysfunction . 

 
IASP 2012 

EAU 2012 





    áèÝðã ÙØã äñ ÜáðÝØáòä ÝéßááòÜ òÝØîðÜ ðìéæð 
 òáÙîêÜ òãðêæÜ äñ ÜáîÞáàéèé äñ ÜØîÝòã

 òáÞãðæÜ" =)òáÞãðæ ÜáîÞáàéèé .("ìê" ÝÞ ÜáðÝØáò á
ÜáîÞáàéèéÜ   äñ áèÝñØð áÝðáÚ òÝÙïêÙ òðîÝè
åáðÝàìéáéÝè òáðìáðìÜ òãðêæÙ. 

     
      ÜæÚÝÛäð   çáÙ åáäÛÙÜÜ òØ ÜñáÚÛÜñ ÜØîðÜ

 çèáØñ òÝæïðä òáäðîéáÝÝÜ òãðêæÜòÝáäðîéáÝ: 
 
      
 



Visceral hypersensitivity due to alterations  

in spinal processing: primary afferent  

and central effects  

 

Timothy Ness MD PhD 

 
Simon Gelman Professor of Anesthesiology  

Dept Anesthesiology  

University Alabama at Birmingham  



 òáÞãðæ ÜáîÞáàéèé)ÜðÛñÜ àÝßÙ ( ÜæÝÛ òáäðîéáÝÝÜ òãðêæÙ
òáäðîéáÝ ÜèáØñ òãðêæÙ òñßðòæÜ òØÞä 

åáäÛÙÜÜ: 

Å ñá òáäðîéáÝÝÜ òãðêæÙ åáÙáÚæñ åáèÝðáÝè òÝßì
ÜáîáÙáÜèáØä ßÝæÜæ òÝÛðÝáÜ òÝäáéæÜ äñ 

Å ñá òáäðîéáÝÝÜ òãðêæÙ åáÙáÚæñ åáèÝðáÝè ðòÝá
 ÜáîÙáàïØä òÝÛðÝáÜ òÝäáéæÜ äñ) äñæäð   åáæðÝÚ äñÙ
åááèÚÝéðàé( 

 çãäÝð ðòÝá ÜÙð òÝäïÙ ðîÝÝáò òáäðîéáÝ òÝáÙáàéèéðìáÜ 

 



Å ÜØîðÜ ÜòááÜ òØÞ òæÝêä)ÜØäìè ,  äñ
ÛÝØæ ðáãÙ ðïÝß ( ÜáðÝØáòÜ òØ ÜòßÛñ

òáÞãðæ ÜáîÞáàéèé äñ , äãÙ ÛÝßááÙÝ
áäðîéáÝ ÙØãä êÚÝèÜ: 

 

     *) Üèïéæ = òÝðáÜÞÙ ÜáðÝØáò äãä éßááòÜä
òÝèïìéÙÝ( 



Understanding visceral pain:  

a mechanistic perspective  

 

Fernando Cervero 
 

Director, The Alan Edwards Centre for Research on Pain 

McGill University,  Montréal 

President, IASP 



Å ÜßãÝÜ åÝñ çáØ òáÞãðæÜ åáÙîêÜ òãðêæÙ òðÙÚÝæ òÝáÙáàïØñ)êæ"æ(  ,
âñæòæ ïáÞæ áÝðáÚ áðßØ , Ùîæä òáØðßØÜ ØáÜáàáÙáàéèéðìáÜÜ 

  
Å ÜßãÝÜ åÝñ çáØ  äñ ÜØîÝò ØáÜ òáäðîéáÝ òÝáÙáàéèéðìáÜ äñ Ùîæñ

 òðÙÚÝæ òÝáÙáàïØêæÙ ' òáÞãðæÜ åáÙîêÜ")central sensitization(" 
  
ÅêæÜ äñ ðòá ðÝðáêñ  ßáèÜä ÜÙáé çáØ"âñæòæ ÙØã äñ Ùîæä ðÙéÜÜ ØÝÜ æ 

  
Å  åáÙîêÜ òãðêæÙ áÝèáñ äñÙ ØïÝÝÛ òÝáÜä ÜäÝãá ÙØãä òáèÝñØðÜ ÜÙáéÜ

 òáÞãðæÜ)òáàèÚ ÜÙáé äñÙ ,íßä áÙîæ ÝØ òáäØèÝæðÝÜ /éðàé .(  ÜÞ áÝèáñ
 ÜáðìáðìÜ äê êáìñæ-  âðÛåáàèðìØÜ )efferents  ( ßÝæÜ ðáîÙ- <   åááêæ

)brain -gut axis (òðßØ âðÛÙ  ÝØ. 
 
Å ÞØÝð êæÜ äñ éÝïÝìÜ" ØÝÜ ÜáðìáðìÜ äê æØÝÜ   ÜáðìáðìÜñ âãä åðÝÚÜ

 åáðéæä ðÝïæÜ òÝáÜä òãìÝÜåááÙáàìéáéÝè  ) âðÛafferent input (  äØ
òáÞãðæÜ åáÙîêÜ òãðêæ. 

  
Å Üñêæäð  äÝêìä ßÝæÜ äñ ÝãðÛ ÝÞ)ÙØãä êÚÝèÙ ïð Øä:( 

 âÝìÜäsensory input ä-output òÝêæñæ äêÙ. 
ÜæÚÝÛä: 

  
 



)ØÝðïä áØÛã:( 

Aoccdrnig to rscheearch at an Canaidan  

uinervtisy, it deosn't mttaer in waht oredr  

the ltteers in a wrod are, olny taht the frist  

and lsat ltteres are at the rghit pcleas. The  

rset can be a toatl mses and you can sitll  

raed it wouthit a porbelm  



 åÝãáéäÝð Üã Ûê Ýèä êÝÛáÜ äãã: 

 
Pain dynamics < --> Neuroplasticity  <--> Sensitization 

ÅÜáÞÚäØðìáÜ  ÙØãÜ äñ òÝáæèáÛä áÝàáÙ ØáÜ)çÝãè( 

Å äñ ÙîæÜáÞÚäØðìáÜ  ØÝÜÜØîÝò  åááàéäì åááÝèáñ äñ  /
åááäèÝáîïèÝì êæÙ" æ)çãòáá(... 

Å äñ òÝáðìáðì ÜáîÞáàéèéåáðÝàìéáéÝè òæðÝò 
ÜáÞÚäØðìáÜä )ßÝàÙ àêæã(... 

Å äñ ÜêÝÙï òÝäáêìåáðÝàìéáéÝè   ÙØã äñ Ùîæ òðæñæ
 âñæòæ)ßÝàÙ àêæã(... 

Å òáÞãðæ ÜáîÞáàéèé)central sensitization ...(ð  Üæ
òáÞãðæ ÜáîÞáàéèé ÜÞ??? 

Å ØáÜ òáÞãðæ ÜáîÞáàéèé åØÜòáìáîìé/ òáÛÝßááÙØãä?? 

 



 
ÜØîðÜ ÜòÝØæ ÛÝêÝ: 

 
ÅÙØã äñ ðòÝáÙ ÜßáãñÜ ÜðÝîÜ ØÝÜ áäðîéáÝ ÙØã 

Å åáàêæ åáÙØã áããñæ)ääãÙ åØ ( çìÝØÙ åáäêÝì
áäðîéáÝ ÙØã äê áìáîìé 

Åäê ÙÝðä ïÛÙè äìÝàæÜ- åÝñ åÜä çáØñ òÝÝî áñèØ áÛá
ÙØãÙ äÝìáàÙ çááèê 

ÅáäðîéáÝ ÙØã äñ áìáîìéÜ åÞáèãæÜ áÙÚä êÛáæ ðéß 

 



ßÝæÙ ÜðÝï Üæ? 

Neuromodulation  

of abdomino -pelvic pain  

 

Melissa A. Farmer, PhD  

 

Northwestern University  

Department of Physiology  



Å ÙØãæ åáäÙÝéÜ äîØáäØðîéáÝ  òÝäáêì áéÝìÛ Øîæè
ßÝæÜ òÝäáêìÙ åáÛßÝáæ : åáÞãðæ äñ ÜäêìÜ ÜáÜò

áÝðáÚä ÜÙÝÚòÙ ÝØ áèàèÝìé ÙØã òêÙ åáæáÝéæ 

Å çìÝØÙáäæðÝè ÙØãä êÚæ çáÙ ÜÛðìÜ ñá , äñ ÙîæÙ âØ
 áèÝðã ÙØã-  ðîÝènetwork   òÝáîØáîÝéØ äñ

áÝðáÚÙ òÝðÝñïÜ òÝæáÝéæ , êÚæ äã ÞØÝ =ÙØã 

ÅßÝæÙ åááèÙæ åááÝèáñä åðÝÚ áèÝðãÜ ÙØãÜ . åááÝèáñÜ
ã âñæÙ åáèÙè-10 åáèñ , ÙîæÜÝ çãòáá çãæ ðßØäÝ
âáìÜ ÝèáØ ðÙã 

Å ÚÝîááÜáÙáàìéáéÝèÜ  ÙØãÜ äñð   áðÝÞØ äê åÚ êáìñæ
ñÚðÜ 

 

 

 



áèÝðãÜ ÙØãÜ äñ òÝáòðÙß òÝêìñÜ: 

Societal  impact  of Abdomino- 

Pelvic Pain 

 

Dr Beverly Collett  

 
Consultant in Pain Medicine  

University Hospitals Leicester  



 
  ÜìÝðáØÙ Üñêèñ ðïßæ)äØðñáÙ ääÝã (ð  

 êîÝææÙ- 19% ÝÜñäã áèÝðã ÙØãæ åáäÙÝé 

 
 



 
 åáÙØãä òÝÙáéÝ åÝïáæ 
 



Prevalence of chronic pelvic pain  

in women  (5263 women 18-50 years, USA) 

ìê"åááèÝìäà åáèÝäØñ á: 
Å15%  áèÝðã çÚØ ÙØãæ åáäÙÝé)CPP( 
Å61% êÝÛá ÝèáØ âãä åðÝÚÜ áã ÝßÝÝáÛ çÜæ 
 
Å49% òÝáÚÝäÝïèáÚ òÝÙáé äñÙ ,25%  äñÙéáÞÝáðàæÝÛèØ 
Å10% òÝáÚÝäÝïèáÚ Øä òÝÙáéæ 
Å16% áìáîìé Øä 
Åòáääã òÝØáðÙ çÝäØñÙ âÝæè ÚÝðáÛ 
ÅðòÝá ÜãÝæè òÝêðØáÜ : äáÚ äêæ35 ,ÝðìØ-òÝáØïáðæØ 
 

Mathias 1996 



åááßÜ òÝãáØ äê ÜæÝîê ÜêìñÜ 

 çÝðßØÜ ñÛÝßÙ çÚØ áÙØãæ ÝäÙéñ áæ äñ ßÝÝáÛ
)N=557( 

Å56% - ßÝðÜ ÙîæÙ åááÝèáñ 

Å82% - ÜáÚðèØÙ ÜÛáðá 

Å47% - âÝÛãÛ 

Å88% - ÜáèÝØðìéáÛ 

Å26% - ñÛÝßÙ ÛßØ åÝá òÝßìä ÜàáæÙ åÝá áîß 

Å15% - ÜÛÝÙêÜæ ÝðÛêè 

Å45% -  ÜÛÝÙêÙ ÜïÝìòÜ òæðÙ ÜÛáðáð 7/10 

 



çÝáðÜÙ çÚØ áÙØã 
 
Å50% æ òÝäÙÝé çÝáðÜÙ åáñèÜæ-pelvic girdle pain 
)PGP( 

Å25-30% - ðÝæß çìÝØÙ 

ÅÜáÚÝäÝáòØÜ ÜêÝÛá Øä 

Å äîØ85%-95% - ØÙÜ çÝáðÜÙ åÚ ðÞß ÙØãÜ 

Å5%-7% - ÜÛáäÜ áðßØ åÚ âñæè ÙØãÜ 

Å)æ ØñÝèÙ åáØìÝðáØ åáßèæ åáÝÝï-2008: 
25http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC

.pdf602_Article_2008_586/pdf/18998  ( 
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åÝãáéä 

Ååáßáãñ åÜ åááèÝðã çàÙÝ çÚØ áÙØã 

ÅòáñáØ ÜêìñÜ åÜä ñá , òáäãäãÝ òáòðÙß
òáòÝêæñæ 

ÅÛÝØæ ÜäÛ ÜáÚÝäÝáÞáìÝòìÜ äñ ÜèÙÜÜ 

ÅáÝØðã ÝãðêÝá Øä åáæÝàìæáéÜÝ ÙîæÜñ Üèãé ñá 
)ÜæÚÝÛä :çÝáðÜÙ çÚØ áÙØã(... 

ÅáàäÝæ åáñÚìæä òÝÙáñß ñá-åááðèáäìáéáÛ ,  äñ
åáèÝñ åáæÝßòæ åáßæÝæ ,òìòÝñæ ÜÛáæää 

 



êáìñæ ðÛÚæÜ âáØÝ? 

Gender differences in 

abdomino -pelvic pain 

Dr Natasha Curran FRCA FFPMRCA 

National Hospital for Neurology and Neurosurgery, London, 

United Kingdom  



Å ÙØãð  åáñè äîØ ðòÝáð òÝðÙßÜ äãÙ ,òÝäßæÜ ÙÝðÙ  ,
)LBP ,ÜáÚäØáæÝðÙáì ,IBS ( çàÙ áÙØã ääÝã) Øäñã åÚ

ðÝÞßæ áÙØã çÝÙñßÙ åáØáÙæ( 

Å ÙØãä ðòÝá òÝñáÚð åáñèð áÝðáÚÜ áÚÝé äãÙ 

ÅåáðÙÚæ ÜèÝñ äÝìáà òÝäÙïæ åáñè ,ÜæÚÝÛä: 
- åáÙØã ÛÚè òÝìÝðò òÝßì ,ÜêÚðÜ áæé ðòÝá 
- åáßÝòáè áðßØ åÝáìðÝæ òÝßì 

Åäê çòáèÜ äÝìáàÙ áèÝñ ñá-ÜèÝñ ðÛÚææ åáØìÝð áÛá: 
-  áæñðæ òÝèòÝè òÝØìÝðåáÛØáìÝØ åáñèä ðòÝá åáïÞß 
- åáñèä ÜêÝèòÙ òÝäÙÚÜ äê ðòÝá íáäæÜä åáàÝè åáØìÝð 

Å òÝìÝðòäÝ åáäÝìáàä ÜèÝñ òÝÙáÚæ åáñè)  ðÝðÙ Øä âØ
ÜæÙ( 

Å Ûê1993 åáñè Ýääã Øä òÝìÝðò äê åáðïßæÜ. 

 



åáäèÝæðÝÜÜ åááÝèáñä ÙØã äê ÜêìñÜ ñá; 
 
ÅðÝÞßæÜ òïéìÜ òáÞãðæÜ åáÙîêÜ òãðêæÙ åááÝèáñä ÜØáÙæ 

 

ÅòÝèðÚáæ òġÛäáÙ åáðÙÚÝ åáñè çáÙ ÜÝÝñ òÝßáãñÙ , òÝßáãñÜ âØ
òáèáæÜ òÝðÚÙòÜÜ åê ÜäÝê åáñè äîØ .  çæÞÙ ÜòßìÜ ñá

çÝáðÜÜ ,ÜÛáäÜ áðßØ Üááäê âØ. 

 

ÅåáäØÝéïéèðà ð  

Å1/3  ÜñáØä âÝìÜä áÛã åáèÝæðÝÜ Ýäàèñ åáðÙÚÜæð  ÙØã Ýßòáì
áèÝðã 

Å Ĭ  äê ÝßÝÝáÛ ðÙÚä âÝìÜä áÛã çÝðàéÝàéà Ýäàèñ åáñèÜæ
 ÙØãÙ Ùð ðÝìáñ)ñØð (çãä åÛÝï ÝäÙé çÜæñ 

 

 



òÝÝäè òÝêìÝòÝ òÝÛÛÝæòÜ áãðÛ 
Å  òÝáòÝÚÜèòÜ òÝÛÛÝæòÜ áãðÛÙ ðòÝá òÝñæòñæ åáñè

òáñÚðÝ òáòðÙß ÜãáæòÙÝ 

ÅÜáîÞáìÝðàéàï  äîØ ðòÝá ÜÙð òÝßáãñÙ ÜêáìÝæ
åáðÙÚ òæÝêä åáñè ,ÙîæÙ ÜáÝäò åÚ âØ-  ÜßÝð

)áäáäñÜ (ÜñáØÜ äñ 

ÅÙØã ÜðáÙÚæ ÜÛðß ,òÝÛðß ðòÝá çãØ åáñèÝ 
 åáðÙÚ äîØ ØïÝÝÛ ðòÝá òáòÝêæñæ ÜÛðßÜ äÙØ

ÙØãæ åáäÙÝéÜ 

Å çÝØãáÛ-  ÝïÙ Øîæè-áàáÛáÙðÝæ ÙØã åê , ðòÝá ßáãñ
åáñè äîØ ,ÙØã äê òÝèèÝäòæ òÝáèÝØãáÛ åáñè ðòÝá 



 åÝãáéä.   äÝìáàÙ áðÛÚæÜ áèÝñä òÝéßááòÜ
çÚØ áÙØãÙ 

 

ÅÙØãæ äÝÙéä åáäÝãá åáèáæÜ áèñ áèÙñ ÝðãÞ 

Ååãäñ òÝÚäÝïÜ äñÝ åãäñ òáðñìØ òáðÛÚæ ÜáàÜä åáðê ÝáÜ 

ÅòÝáèÝØãáÛãÝ òÝÛðßã åáñèÜ òØ Úááòä Üááàè ñá. 
 åÜä ñá ÝäáØã ÝäìÝàá åáðÙÚprostatitis  ÝØvaricocele. 

  *ÙØãä åáØòæÜ äÝìáàÜ òØ éìéìä åáäÝäê åáðïæÜ áèñÙ 

Å äÝìáà åØÜ äÝïñä ñááäèÝæðÝÜ   ØïÝÝÛ ØÝÜñ ÝØ ðÝÞêä äÝãá
ÙØãä åáæðÝÚÜ ÛßØ 

Å åîæîä òÝáÝðñìØ ñìßä ñáÜáîÞáàáéèé ÙØãÜ äñ 

Å òðÝîä åØòÜÙ äÝìáàä òÝæáØòæ äÝìáà òÝáÝðñìØ äÝïñä ñá
åáèÝñÜ åáðÛÚæÜ äñ òÝÛÛÝæòÜÜ 

 



ÙØãÜ äñ ÜáÚÝäÝãáéì 
Psychology  

in chronic pelvic  

pain assessment  

and treatment  

 

Amanda C de C Williams  
 

University College London 

Pain Management Centre, 

UCH/National Hospital  



 
 ÙØãÜð òáÚÝäÝãáéì ÜèáßÙæ 

ÅòáñÚð ÜáÝÝß ØÝÜ ÙØã ,ÜÙð òáñáØ òÝêæñæ Üä ñáÝ  ,
ßðÝØ äêÝ åÛØÜ äñ ÝòßÝÝð äê åááØæ ØÝÜñ çÝÝáã-

Ýááß 

Å  òÝéáÝ äê êáìñá ÙØãÜ äñ òáñÚðÜ òÝêæñæÙ áÝèáñ
åáÙîêÜ òãðêæÙ ÙØãÜ 

Å  äØ ÝòÝéßááòÜ äê êáìñÜä ÜäÝãá ÙØãÜ äÝÜáè âðÛ
ÝááßÙ ÙØãÜ òÝêæñæ äêÝ ÙØãÜ 

 



äìÝàæä ÙØãÜ äñ ÝòÝêæñæ Üæ? 
ÅÜäñ òÝãäñÜÜÝ òáèáîð Üäßæ áèìæ Ûßì 

Å âä ÝèáæØá Øäñ ÜÚØÛ)åáØìÝð ?Üßìñæ?( 
ÅåáØòæÜ äÝìáàÜ òäÙï áÙÚä ÜÛðß 

 
 ÙØãÜ òêìñÜ.  òÝáÝäáêì äñ çÛÙÝØä ÜðÝñï /åáÛáïìò: 
ÜÛÝÙêÙ çÛÙÝØ ?åááòðÙßÜ åááßÙ ?òÝðÝÜÙ? 

 
ÙØãÜ ðÝïæ ;ÜæÝØðàä ðñÝïæ ?ÜæñØ ?Üàðß ? 

 
 äìÝàæ çáÙÜä áÛã#Üñï # ÝØ#ÙãðÝæ "ð  òØ ðÝïßä áØÛã
åáØÙÜ åáØñÝèÜ; 

 ßÝðÜ Ùîæ äê ÙØãÜ òêìñÜ)çÝØãáÛ?( ,åááòðÙß åáéßá  ,
ÛÝïìò ðéÝß ,ÜÛÝÙê çÛÙÝØ ,òÝáäãäã òÝáêÙ ,  òÝêæñæ

Ýä ÜÙÝðïÜ ÜÙáÙéäÝ Ýæîê åÛØä ÙØãÜ. 
 



åÝãáéä ; 

ÅäìÝàæä ðÝÞêä ÙÝñß/ åÝðòä áÛã ÙØãÜ òØ çáÙÜä ò
ÝòÝØáðÙä ,  åÝðòäÝ äÝìáàä òÝèêáÜÜ òØ ðìñä

äÝìáàÜ òßäîÜä. 

Å  òáòÝêæñæ ÜïÝîæä ÙÝðä ðÝñï ÜáÜá áèÝðãÜ ÙØãÜ
)åáñè äîØ ÛÝßááÙ.( 

ÅòØÞÜ ÜïÝîæÜ òØ òáßìÜä äÝãá ÙØãÙ äÝìáà , çãäÝð 

ÜÙÝñß òáÚÝäÝãáéì òÝÙðêòÜ. 

Å äìàæã âáòÝñÚðñ ØÛÝÝä ÙÝñß.  äñ ÝáòÝáêÙ áÙÚä
 äìÝàæÜ.  äÝìáàÙ åáêÚÝì åèáØ/ 

 

 



 

òÝèÝñ òÝãðêæä òáìáîìé òÝéßááòÜ- 

çàÙÝ çÚØ áÙØãä òÝðÝñïÜ 

*òÝáäÝìáàÝ òÝáòèßÙØ òÝîäæÜ ääÝã) 

 

 



áÚÝäÝïáèáÚ àÙæ 

áäàáèÚ ÙØã 

ÙØãÝ òÝáèáæ 
 



áÚÝäÝïèáÚ àÙæ ,ðòÝá ÜÙðÜÝ: 
Chronic Pelvic Pain  

In Women  

 
Sohier  Elneil  
 
Department of Uro-neurology  

National Hospital for Neurology and Neurosurgery  

And 

Urogynaecology  Unit 

University College Hospital NHS Foundation Trust  

London  

 



åáñè äîØ çÚØ áÙØãä òÝÙáé 

Å òÝáÚÝäÝïèáÚ òÝÙáé)ÜØáðÝèæéáÛ ,òÝïäÛ  ,
éáÞÝáðàæÝÛèØ ,òÝðáØææ ,ÜÛáää ÜðÝñïÜ ÜêáÚì ( 

Å çÚØÜ òìîðÙ áÝïáä äñÙð  ÜñäÝß)Üßáèî (  éÝèÝà ÝØ
ÜÝÙÚ 

ÅåáßÝòáè ðßØä - ÛÝßááÙÝmesh ;Ü.mesh   íÝÝãòæ
  êÝÚìä äÝäêÝ ÝÙáÙéæ åáðÙáØÜ äã òØ âñÝæÝ

åÛÝïìòÙ/ 

ÅòÝáÚÝäÝðáÝè òÝÙáé :pudendal  neuralgia  ,
 åáÙîæÝåáèÚÝðáÝè åáèÝñ 



åááØÝìðÜ ÜïáÛÙäÝ çÝáØðä ðÙêæ -  ÙÝñß
âáðêÜä; 

ÅáñÚðÜ ÙîæÜ òØ 

ÅáääãÜ áÞáìÜ ÙîæÜ òØ 

ÅÜèáñÜ òÝãáØ òØ ,òÝßÝèÜ ðéÝßÝ ÙØãÜ òæð 

Å åááòðÙßÜ åáéßáÜÝ òáòðÙßÜ òÝñáÚèÜ òØ
åáæááïÜ 

ÅòáæîêÜ ÙØãÜ òéáìò òØ 



äÝìáàÜ òÝáÝðñìØ 
 ÅçÝñØð ðÙÛ :ÜÝÝïò çòæ""" 
ÅÜðàæÜ :ÙØã òòßìÜ , òòßìÜåÞìé ,ÛÝïìòÜ òðáæñ 
 
Å áòÝÚÜèòÜ äÝìáà)ÜæÚÝÛä :áìðòÝáÞáì äÝìáà , äÝìáà

áÚÝäÝãáéì( 
ÅåáÙØã áããñæ , åáÛêÝáæÜ ÜäØã ääÝãòÝáòìÝðáÝèä 
ÅâÝò òÝìÝðò-òÝáÛáðÝ 
Åbotulinum  Toxin Ý-Vanilloids )ÜäØñ çæáéÙ( 
ÅáÙîê ïÝäÙ 
ÅTENS 

ÅSacral Neuromodulation 
 
 
 



åÝãáéäÝ; 
 åÝáÜä çÝãè; 
Å çÝßÙØÜð ÜñïÝ âÙÝéæ 
Å òÝïáÛÙÜ- òÝæáØòæ Ûáæò Øä 
Å äÝìáàÜ- åáØòæ Ûáæò Øä 
 
 
Å áã çáÙÜä ñáCPPS áàäÝæ Üäßæ ØÝÜ-òáäØáðÝàïì ,  åê

åááßÜ òÝãáØ äê òáòÝêæñæ ÜêìñÜ ,çãäÝ: 
ÅáàéáäÝÜ òÝáÜä âáðî äÝìáàÜ 
Å åØòÜÙÝ áäØÝÛáÙáÛèáØ çìÝØÙ òäìÝàæ äãÙ äìàä ñá

Üäñ åááñáØÜ åáãðîä 
 

 



áäàáèÚ ÙØã 

    Diagnosis and Treatment of Female 

Genital Pain  

  

    Ahinoam Lev -Sagie, MD  

  

    Department of Obstetrics and Gynecology, 

Hadassah Medical Center,  

    Jerusalem, Israel  



 
       ÜáèáÛÝäÝÙáàéÝÝ ÜáèáÛÝÝäÝÝð   òÝèßÙØ çÜ

ÜäáäñÜ âðÛ äê òÝñêèÜ 
 

åÝàìæáéÙ ðÙÝÛæÝ ÛÝØæ çãòáá ,  òÝäßæ äñ ðîÝò ØÝÜñ
òÝèÝñ ,çßÙØäÝ òÝÜÞä ÝèÛæä Øä çááÛê àÝñìñ 

 
äÝäãò ÜïáÛÙÜ; 

ÅòÝäãòéÜ 
Å òÝñáÚð äñ ÜãðêÜåÝäÝÙáàéÝÝÜ 
Å ÜïáÛÙòáäèáÚÝ 
ÅòÝñðìÜÜ òïáÛÙ ;ÜáìÝïéÝðïáæ -pH - òÝáÙðò""""" 
ÅçÚØÜ òìîð áðáðñ äñ ñÝñáæ 
ÅçÚØÜ áðÙáØ äñ ñÝñáæ 
 



ÅVaginitis  

ÅSkin disorder  

ÅEstrogen deficiency  

ÅAnatomic malformation  

ÅScar tissue  

ÅTumor  

ÅPelvic floor hypertonicity  

 

òÝäÛÙæ òÝèßÙØ: 



 
åááèðæñ åáäÝìáà:  

Andrews, Obstet  Gynecol  Surv. 2011;66:299 

 
 äê òÝïìéæ òÝáÝÛê ñá òÝáÙáàïìØ ðéÝßåáäÝìáàÜ äñ; 

ÅÅBotulinum  toxin injections  

ÅÅ5% xylocaine   

ÅÅOral Desipramine   
 

åáØÙÜ åáäÝìáàä êÚÝèÙ òÝáÝÛê ïáìéæ çáØ; 
Å Steroid \  òcaineó injections  

Å Multilevel nerve blocks  

Å Intramuscular \ intralesional  Interferon  

Å Capsaicin  

Å Montelukast   

Å Topical gabapentin   

Å Cognitive behavioral therapy  

Å Pelvic floor physiotherapy   ) òÝñêä Üæð òÝáÝÛê ïáìéæ çáØ(...   

Å Electric stimulation  

Å Acupuncture  

 



     ßÝòáè äñ òÝäáêáä òÝðáÙé òÝáðïßæ òÝßãÝÜ ñá
vestibulectomy 

     Üðïæ äãÙð 

 ÜÝÙÚ äÝìáàÙ ÝÙîäìÜ àïìØð 40%-50% 

 



íäæÝæ áäÝìáà äÛÝæ - Øä âØEB; 
How to Treat Different Causes of PVD?            

 Dr. Goldsteinõs expert opinion                            

Hormonal Contraception induced:  

-  quit HC  

-  treat with topical estrogen (or estrogen and testosterone)  

 

Neuroproliferation  of c -fibers:  

ð Antidepressants, anticonvulsive  

ð Topical preparations  

ð Vestibulectomy   

 

Pelvic floor Hypertonicity : 

- Physical therapy  

- valium suppositories  

- trigger point injections  

 



òÝáèáæ 

Sexuality and pain 

 

Philomeen T M Weijenborg, MD PhD 
 

Gynaecologist  

Leiden University Medical Center  

Leiden, The Netherlands 



çáæ äê ðÙÛä âáØ? 

ÛÙäÙ òßØ ÜäØñ: 
  âÙîæ äñ òÝãäñÜÜ çÜæ

âäñ çáæÜ ááß äê? 
 
)âñæÜÙÝ : âä ÜòááÜ åØÜ

òáòæÝØðà òáèáæ ÜáÝÝß?( 



 
Intesive  Therapy 

#ä âòÝØ òÝèìÜä òñïÙæ áèØ#/// 

 

Spesific  Suggestions: 
#  òÝáÝäáêì ïáéìÜä Üêáîæ áèØ

ÙØãä òÝæðÝÚñ# 

 
Limited Information: 

#ñ êÝÛá/// -  òÝîÝÝãòÜä åðÝÚ ÙØã
åáðáðñ#/// 

 
Premission : 

áèáæÜ ÛÝïìòä êÚÝèÙ äÝØñä 

äÛÝæ  PLISSIT *Üäêæä Üàæäæ) 



 
 ÙØãÜ òãðêÜð çáæä êÚÝèÙ 

 
ÅÙØã 

ÅÜðáÛß 

ÅÙØãÜ òÝãäñÜ 

ÅòÝððÝêÜ òæð 

ÅçÚØÜ òìîð ÛÝïìò 

ÅÙØãÜ åê òÝÛÛÝæòÜ 

ÅáæîêÜ òéáìò äê ÜêìñÜ ,åáéßáÜ 

ÅåÝáæÝáÜ ááß äê ÜêìñÜ 

 



ÅéÝæéáèáÚÝ çáÙ åáðïæÜæ ïäßÙ Üìáìß ñá  ,
unprovoked vulvodynia Ý-provoked 

vulvodynia 

Å éÝæéèáÚÝð ÜáÙÝì äñ ÚÝé ,  áêÝîïæ äÝìáà ñðÛè çãäÝ
ÜÞ ØñÝèÙ åáßæÝæ äñ . ÜìáñßÙ Ûïæòæ äÝìáàÜ

 òáòÚðÛÜ)ïáòðè áèæØæÙ ñÝæáñ ääÝã( 

Å áêÝîïæ Ùð äÝìáàä òÝÙáñß ñá)åáÚÝäÝïèáÚ  ,
 åáÚÝäÝãáéì /åáÚÝäÝéïé ,åáàéáìðòÝáÞáì( , áÛã
ÙØãÙ äìàä ,ÛßìÙ ,òÝêèæáÜÙ ,òÝððÝê ðéÝßÙ ,

çÚØÜ òìîð äñ òÝäáêìÙÝ Üãáé ðéÝßÙ 

 



Addressing psychosexual  

components of chronic pelvic pain in  

medical and physical  

therapy practice  

 

Talli  Y. Rosenbaum, MSc., PT 

 
AASECT Certified Sex Therapist 

Pelvic Floor Physiotherapist 

Inner Stability,  Ltd 

www.tallirosenbaum.com 



Å åáèÝñ êÝîïæ áñèØä ðÛÝææÜ äÝìáàÙ ÜáêÙ ñá
)åáØìÝð ,åáàéáìðòÝáÞáì ,åáÚÝäÝéïé( 

Å áìðòÝáÞáìÜ äÝìáàÜ)áØÝìðÜ åÚÝ ( ÝØ åáðÞßñæ
 ÜÛðß åÜæ åáÙîæÜ òØ ÝØ ÙØãÜ òØ ðÞßñä åáäÝäê

ÜñáØÜ. 

Å äìàæÜ áØÝìðÜ òÝÝîÜñ âãä ÜæÝîê òÝÙáñß ñá çãä
 åááÚÝäÝãáéìÜ åáÙáãðæä åÚ éßááòÜä ðñãÝá

äÝìáàÜ òðÚéæÙ åááÚÝäÝéïéÜÝ. 



  òäìÝàæÜ äñ ÜÛðßÜ äê ðÙÚòÜä áÛã
ÙÝñß; 

Å òäìàæÜ äñ ÜáæÝèÝàÝØÙ âÝæòä) ðÝæñä Üä ðñìØä
Üàáäñ äê( 

ÅÝòááñê áèìä ðÙÛ äã ðáÙéÜä 

ÅÜäÝêì äã äê òÝñð ñïÙä 

Åçáê ðñï äê ðÝæñä 

ÅÜáîØáîÝéáÛäÝ òÝïòèòÜä åáèæáéä ðê òÝáÜä 

Å êÚð äãÙ ïáéìÜä òÝðñìØ òòä 

Å òÝÛðß ððÝêä ÝØ êÝÚìä òÝäÝäêñ òÝðáæØæ êèæáÜä 

 



 ØÝÜ äÝìáàÜ âäÜæÙ ñÝæáñä åáßäîÝæÜ åáäãÜæ ÛßØ
 ñÝæáñéèäÝìÛèááæÙ;  

    òÝñÝßòä òÝðê ,åáððÝêòæÜ òÝñÚðäÝ òÝÙñßæä 
åòÝØ äÙïä ÜæãéÜÝ. 

 ÜæÚÝÛä.  ïáòðè áèæØæÙ ñÝæáñ òêÙ; 

ÅòÝßãÝèÙ áðØñáÜ 

Åßòìè ïáòðèÜ òØÝ Üìðæ çÚØÜ òìîð òØ áñÝß 

ÅçæØæÜ òéèãÜ òØ ðñìØá ïáòðèÜñ Ûê áãß 

Å ÜÛðßä Üðê ááÜð òððÝêòæ ØáÜ åØ ,ÜòÝØ áäÙïÝ 

ÅÙØãÜ òØ áàìñò äØ 

ÅÜÚðÛÜÙ ÜèÙáá çÝßàáÙÜ 

 



äìàæÜæ òÝñðÛèÜ òÝáÝèæÝáæ: 

ÅíÝêáá òÝáÝèæÝáæ 

ÅÜáòìæØ 

ÅòáÙáàïØ ÜÙñïÜ 

ÅäìÝàæÜ äñ ÝðÝìáéä ÜÙñïÜ 

ÅÝáðÙÛ äñ ëÝïáñ 

Å äÛÝæPLISSIT )permission, limited information, 

specific suggestions( 



êæÜ 'òáÚÝäÝðÝØÜ 



BLADDER DYSFUNCTIONS  

AND INTERRELATION  

WITH PAIN 

 

 

 

 

J Rigaud, T Riant, JJ Labat 

 
Federative center of pelvi perineology  

Nantes France 

çòñÜ òáßÝìäñ 



(BPS) Bladder Pain Syndrome 

)ESSIC   ÜðÛÚÜ*ìê# á   
 

Å Pain, pressure or discomfort associated with the 
urinary bladder  

Å Sometimes radiating to the groins, vagina, 
rectum or sacrum  

Å With at least one other symptom, such as: 
- daytime and/or night -time increased urinary  
   frequency  
- Persistent urge  

Å With or without cystoscopic  abnormalities  

 

The etiology of BPS is unclear  



 çáÙ åáäÛÙÜBPS Ý-OAB 

Å äñ ÙîæÙ"ÜÞáÚð òáßÝìäñ) "OAB  =overactive 

bladder (ð ÙØã çáØ!!! 

 

Å äñ ÙîæÙBPS ð  ÙØãæ ññßÙ ÜðÝñï òÝìáßÛÜ)  ØäÝ
çòñ òìáäÛæ ññßÙ( 

 



 åØÜOAB ä âÝìÜä äÝãá-BPS ? 

Åä-15% æ åáäÙÝéÜæ-BPS ñá 
 detrusor overactivity 

 

ÅÙ ÛÝñßä ñá áòæ-BPS 

ã åáðÛÚÝæÜ åáäìÝàæ äîØ-OAB? 
- áàèØ òÝìÝðòñã-òÝáÙáàïìØ çèáØ òÝáÚðèáäÝã 

- çÚØÙ ÜÝÝäè ÙØã ñá åØ 

- çòñ òìáäÛ Øää òÝìáßÛ ñá åØ 

 



äÝìáà òØðïä ÜãðêÜ 
 Å ÙÝñßçæÝá Øäæä 
-  çáØñ ïÝÛÙä òèæ äêÜáðÝØáäÝì 
- òÝèïÝðòÜ áðßØÝ áèìä ÙØãÜ òæîÝê òØ ïÝÛÙä 
 
ÅÜáìÝïéÝàéáî  - ìê"ÜïáèáäïÙ åáØîææÜ á: 

 òØîæèñãòÝáäæðÝèÙØ ÜáìÝïéÝàéáîÙ 
)pathological bladder wall:( 
 -  ÜÛáðá ñáÜêÝÙï òÝèïÝðòÜÜ ßìèÙ, 
 - òÝìáãòÙ ÜááäêÝ  ÜäáäÙ åÚÝ åÝáÙ åÚ. 
 

 çáØñãòÝáäæðÝèÙØ  =)hyper sensibility( 
- åÝáÜ âäÜæÙ òÝèïÝðòÜÜ ßìèÙ åááÝèáñ ñá, 
- ÜäáäÙ ÝØ åÝáÙ òÝìáãòÜ òæðÙ åááÝèáñÝ. 
 



Ýï-òÝðßØ òÝäßæ åê áàáÛáÙðÝæ: 
 
Å ÜáÚðäØ)éæ åáòêäÝ 'òÝáÚðäØ( 
ÅRhumatoid arthritis 
ÅòÙØÞ 
ÅSjogrenõs syndrome 
ÅÜáÚäØáæÝðÙáì 
Å áêæÞáÚð )79% Ýï-áàáÛáÙðÝæ(! 
ÅòÝèðÚáæ 
ÅVulvodynia 

ÅPudendal  neuralgia 

 

Å äñÙ ÜØðèãcentral sensitivity syndrome 
 



åÝãáéä 

    çÝñØð Üæ ðÝðÙ Øä; 
òäÝÚèðòÜ ÝØ ÜîáÙÜ? 

òáßÝìäñÙ ÜêðìÜÜ ÝØ ÙØãÜ? 
 

Å òáßÝìäñÜ äñ òáèÚðÝØ ÜáÚÝäÝòìð  òÝðñÜä ÜäÝãá
ÙØã 

Å òáßÝìäñÜ äñ òÝáÙáàéèéðìáÜÝ ÙØãð  åÝðÚä åáäÝãá
òÝìáãòäÝ òÝìáßÛä 

 



êæÜ 'ÝèØÜ-òáäàïð 



Anorectal Dysfunctions:  

Interrelation with Pain  

 
Marc Beer -Gabel MD  

 
Sheba Medical Center, Tel -Hashomer- Israel  



ÅÝèØÜ ÛÝïìòÜ- áäàïðð òÝêÛÝæ Øää Üñêè 

Å êÛÝæÜ ïäßÜ)òáäàïð òÝØäæ ,åáòÝðáñä ëßÛ (ð 

ÙØãÙ ðÝñï ÝèáØ 

 



Pain is a Brain Output Produced  
by a Complex Circuitry 



ìê" áRome III Classification: 
Functional Anorectal  pain 

Proctalgia  Fugax  

Recurrent episodes located to the anus or lower rectum  

Episodes last from seconds to minutes  

No pain between the episodes  

 

Chronic proctalgia  

Chronic or recurrent rectal pain  

Episodes of at least 20 min.  

Exclusion of other causes  

 

Levator  Ani  Syndrome:  

Tenderness during posterior traction on the puborectalis  

 

Unspecified Functional  

Anorectal  Pain  
BharuchaAE-2006 

 
 



Levator Ani Syndrome 
Type of pain  

Pain is dull, exacerbated by sitting  

Sensation of ball high into the rectum  

 

Clinical examination  

òIf palpation produces pain when pressing on the posterior 

rectal wall  

this suggests puborectalis  muscle tenderness,  

which can also occur in pelvic floor dyssynergia ó 
(N. J. Talley ,2008) 

 

Contracted, painful muscles on pelvic exam  

Trigger points (TP) passive or active  

(Alvarez, 2002  Tetttambel , 2005) 

 

  åðÝÚ éÝèØÜ òØ òÝìðÜä òäÝãáÜ ðéÝßÝ çãòáá
åáæéï äÚêæ äñ Ýòäáßòä -ÙØãä ØáÙæñ  



ÝèØ ÛÝïìòÙ ÜêðìÜ åØÜ.áäàïð   ÜäÝãá
ÙØã ððÝêä@ 

çã) :äñæä :IBS ,ÜÙáØãæ òÝðáîê ,  ðéÝß äñ ÜñÝßò
òÝèïÝðòÜ( 

áæÝïæ çìÝØÙ :ê"ÝæáãÝ åáðÝáàìîðÝèãæ á-åáðÝàìîð 

êæÙÝ 'òáÞãðæÜ åáÙîêÜ : äñ çÝãè Øä ñÝðáì äñÙ
ÜñÝßòÜ ,òÝáäØèÝáîÝæØ ÝØ òÝáÙáàáèÚÝï òÝáàÜ äñÙ 

 áÝðáÚÜ äê ÜðÞßð  òáÞãðæ ÝØ òáæÝïæð   ÝìÝéÙ òððÝêæ
ßÝæÙ ÙØã ðÙÛ äñ 

 

 

 



ÙØãÜ ðÝïæ Üæ@ 
 áêææ åáäÙÝéÜ åáäìÝàæ äîØ ÙØãÜ òñÝßò åÝïáæÞáÚð 

)IBS ( åÝàïðÙ çÝäÙ ßÝìáè òêÙ)Ritchie J. 1973:( 

Å40% åÝáðàéÚÝìáÜÙ 

Å31% Ù-iliac fossa 

Å21% åÝàïðÙ 

Å8% åáðßØ åáðÝÞØÙ 

Å åáØáðÙ åáÙÛèòæ äîØ-   ðïáêÙ çðïÝÜ åÝàïðÙ ÙØã
åÝØèáðìä 

Å åê åáäìÝàæ äîØIBS  ðòÝáåáæÝàæðÛ   åáÙðÝêæ ÝáÜ
 åÝàïðÜ òÙßðÜ òêÙ)Ü ÜÙÝÚä Ûê-thorax( 

ÅåÝãáéäÝ ; ñÚðÝæ Øä ÙØãÜ*ïð )åÝàïðÙ 

 



ÝèØ ÙØãÜñ êÙï åîêÙ áæ ÞØ0áäàïð@ 

Å äìÝàæÜ åáòêäð   àáäßæ ØÝÜ ÝáäØ ÜßæÝæä åØòÜÙ
òÝèìä 

ÅÜßìñæÜ ØìÝð åáòêä , åØòÜÙ ÙØãÜ òØ ðáÛÚæñ
äìÝàæÜ Úáîæñ åáìéÝè åáæÝàìæáéäÝ åáèæáéä: 

Å åáðÝßàð áäØèØ ÙØã 

Å òÝðáîêð áäàïð ÙØã 

Å çòñ çòæÙ òÝìáßÛÝ òÝìáãòð òáßÝìäñÙ ÙØã 

Å ÜØáðÝèæéáÛð éáÞÝáðàæÝàÛèØ 

 



òÝèïéæ ;ÙØãÝ ÛÝïìò 

Å  òãðêæ äñ Ùîæä áÝàáÙ ØÝÜ áÛÝïìò áèÝðã ÙØã
áÞãðæ ÜáîÞáàéèé âáäÜò äñÝ òáÞãðæÜ åáÙîêÜ 

ÅÝ åáæðÝò åáðáðñÙÝ åáðÙáØÙ åááÝïáä/ åáØàÙæ ÝØ
ÜÞÜ âáäÜòÜ òØ. 

 

 =)òäÝÚèðòÜÝ ÜîáÙÜ òäØñ ÙÝñ(... 

 

 

 



ÜÞ ØñÝèÙ ÛÝêÝ: 
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gastrointestinal tract  

 

Prof. Dr. med. Jan Borovicka  
 

Divison  of Gastroenterology  

and Hepatology  
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Summary:  

Assesment and treatment algorithm for  

anorectal pain syndrome  
ïÙÛáìÝáÙ ØÝÜ åáîäæÝæÜ åáäÝìáàÜ ÛßØñ Ùä Ýæáñ 



Diagnosis algorithm for chronic 

anorectal  pain  
 ÛÝÙã äñ åÝïæä Ùä ÝæáñéáäàïðÝÙÝáìä -áäæñß áÝðáÚäÝ ïÙÛáìÝáÙä  

 



 åáîäæÝæ åáäÝìáàð ìê#åáðïßæÜ á 

Å ÜßáòæÙ òÝñáÚðð  áðïáêÜ çÝáðàáðïÜ ØÝÜ òêáÙïächronic 
 anal pain syndrome )1a( 

ÅïÙÛáìÝáÙ  ëÛêÝæÜ äÝìáàÜ ØÝÜ)1a( 
ÅElectrogalvanic  stimulation   òæÝêä áÙáàïìØ òÝßì

 ïÙÛáìÝáÙ)1b( 
ÅBotulinum  toxin Ù äÝìáàÙ áÙáàïìØ-CPP  åêåÞìé )1b( 
Å Sacral neurostimulation  çÚØ áÙØãÙ äÝìáàÙ áÙáàïìØ)3( 
Å äñ ÜìáØñSalbutamol Ù äÝìáàÙ áÙáàïØ-intermittent 

chronic anal pain syndrome )3( 
 

 *ìê ÜîäæÜÜ òæð åááðÚÝéÙ"ðïßæÜ á 

 



 

çÚØÜ òìîð áðáðñ ,éÝèÝà, 

trigger points ÛÝêÝ 
 

 



Å  åÜáòÝØîðÜÙ çÚØÜ òìîðä ÝéßááòÜñ åáîðæ ðìéæ ÝáÜ
)  ÝØ áÚÝäÝïèáÚ ðÝïææ ÙØãä òÝéßááòæÜ òÝØîðÜÜ òØ ÜæÚÝÛä ÝØð
ÝèØ-áäàïð.( 

ÅÝÞ Üðáïé òðÚéæÙ åáðÙÛÜ äê ðÝÞßä åêà çáØ , çÝÝáã
  äÝìáàÜ áãðÛ äã òØ ÝÚáîÜ ÜÞ ØñÝèÙ åáðÙÝÛÜñ

Ýèä òÝðãÝæÜ ,åÜäñ áèáäïÜ çÝáÚáÜÜ òØÝ. 

Åçááîä ÙÝñß , ÜÞ ïäßÙ åáîðæÜ äãñ) åáïäßÙ åÚÝ
éèãÜ äñ åáðßØ( , ÛÙäÙ åáðïßæ áèñ ÝðáãÞÜÝ ÝðÞß) äñ

(fitzgerald.Üñ ðÝðÙÝ-evidance  base ØñÝèÙ :
åáðáðñÜ éÝèÝà ,åáðáðñ òÝñïÝè ,overactivity  äñ

åáðáðñÜ ,myofacial  release ,ÛãÝ àèáÝì ðÚáðà 'ð 
 ïìéæ ÝèáØ)  òðÝîÝ âðÛ äê ÜæãéÜ çáØñ ÜÛÙÝêÜ ääÝã

åÜäñ ÜïáÛÙÜ( 



Fitzgerald et al. J Urol. 189, 2009, s75-s85 

Ù äÝìáà áã ÜØðÜ ðïßæÜ-CPP äê-Ù äÝìáà áÛá- myofacial 
ÙÝ-trigger points ð ÚéæÙ äÝìáà äê ëáÛê ÜáÜ 'áääã 

 

Fitzgerald et al. J of Urol. 187, 2012, 2113-2118  

Ù äÝìáà áã ÜØðÜ ðïßæÜ-IC  /BPS äê-Ù äÝìáà áÛá-
myofacial ÙÝ-trigger points ÚéæÙ äÝìáà äê ëáÛê ÜáÜ  '

áääã 



 



åáäÝß áèÝÚðØä ÜÛßÝá òÝØîðÜÜ òßØ: 
 


