WOMAC גרסה עברית מדור א'
השאלות הבאות מתייחסות לכמות הכאב שהיה לך בגלל הארטריטיס במפרק(ים) הנחקר(ים). עבור כל מצב ציין (י) את כמות הכאב שסבלת ב – 48 שעות אחרונות. סמן (י) בבקשה את תשובותיך ב -   "   " .

שאלה : כמה כאב יש לך ?

1. הליכה על מישור אופקי

   

כאב קיצוני                                                                                                                         אין כאב                   


 2.  עליה וירידה במדרגות


כאב קיצוני                                                                                                          אין כאב                                       
3. בלילה במיטה


כאב קיצוני                                                                                                          אין כאב                                       
4. בישיבה או בשכיבה 


כאב קיצוני                                                                                                          אין כאב
5. בעמידה 


כאב קיצוני                                                                                                          אין כאב
מדור ב'

השאלות הבאות מתייחסות לכמות הנוקשות במפרק (לא הכאב) שהייתה לך במשך 48 שעות אחרונות במפרק(ים) הנחקר(ים). נוקשות היא הרגשה של מוגבלות או האטה בקלות בה את (ה) מניע את המפרקים. סמן (י) בבקשה את תשובותיך ב-  " ".

6. כמה חמורה הנוקשות אחרי ההתעוררות הראשונה בבוקר? 


נוקשות                                                                                                                            איו

חמורה                                                                                                                             נוקשות

7. כמה חמורה הנוקשות אחרי ישיבה, שכיבה או מנוחה מאוחר יותר ביום?

נוקשות                                                                                                                            איו

חמורה                                                                                                                             נוקשות

מדור ג'

השאלות הבאות מתייחסות לתפקוד שלך. בזה הננו מתכוונים לכושרך לנוע ולדאוג לעצמך. עבור כל אחת מהפעילויות הבאות ציין את דרגת הקושי בה התנסית במשך 48 שעות אחרונות בגלל הארטריטיס במפרק(ים) הנחקר(ים). בבקשה סמן את תשובותיך ב-" ".

8. בירידה במדרגות 


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

9. עלית מדרגות

        קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

10. קימה מישיבה


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי  

11.עמידה  


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי 

12. כיפוף לרצפה  


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי 

13. הליכה על משטח שטוח


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי 

14. כניסה/יציאה מרכב


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

15. הליכה לקניות


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

16. גריבת גרביים


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

17. קימה ממיטה 


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

18. הסרת גרביים/גרביונים

      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

19. שכיבה במיטה


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

20. כניסה/יציאה לאמבט


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

21.ישיבה


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

22.ישיבה /קימה מהאסלה


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

23. עבודת משק בית כבדה


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

24. עבודת משק בית קלה


      קושי                                                                                                                           אין

      קיצוני                                                                                                                         קושי

הנחיות לחולים

במדורים א' ב' ו-ג' ישאלו השאלות במבנה הבא ועליך לתת תשובותיך על ידי סימון " " בקו האופקי. 

לתשומת לב: 

1. אם תסמן (י) ב-"   " בקצהו השמאלי של הקו למשל: 

   

כאב קיצוני                                                                                                                         אין כאב                   


את (ה) מסמן שאין לך כאב.


2. אם את (ה) מסמן -"   " בקצהו הימני של הקו למשל: 

    

כאב קיצוני                                                                                                                         אין כאב                   


את (ה) מסמן שהכאב שלך ניכר.

3. שים (י) לב: 

1. ככל שאת (ה) מסמן "   " יותר ימינה סימן שיש לך יותר כאב.

2. ככל שאת (ה) מסמן "   " יותר שמאלה  סימן שיש לך פחות  כאב.

3. בבקשה לא לסמן "  " מחוץ לגבולות הקו. 

תתבקש (י) לסמן על סוג זה של דרוג את כמות הכאב, נוקשות או מוגבלות שהיו לך במשך 48 שעות האחרונות.

זכור (זכרי) ככל שאת (ה) מסמן (ת) את ה-" " יותר ימינה, את (ה) מסמן (ת) יותר כאב, נוקשות ומוגבלות שהיו לך. לבסוף נא לשים לב שעליך למלא את השאלון בהתייחס למפרק(ים) הנחקר(ים) . עליך לחשוב על המפרק הנחקר בזמן מתן התשובות לשאלון, למשל, עליך לציין את חומרת הכאב, נוקשות  ומוגבלות הנגרמת על ידי ארטריטיס  במפרק(ים) הנחקר(ים). המפרק(ים) הנחקר(ים) זוהה לך על ידי המטפל הרפואי המקצועי. אם אינך בטוח (ה) איזה מפרק(ים) הוא המפרק הנחקר, שאל לפני שאת (ה) ממלא את השאלון. 
