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טופס מועמדות לועד המנהל של העמותה לקידום הפיזיותרפיה

לשנים  2018-2019
אני מעוניינת להציג מועמדות לתפקיד: חברה בהנהלת העמותה 
מי אני ולמה אני מעוניין/ת  להיות חבר בהנהלת העמותה (יפורסם לציבור המצביעים):

שלום רב,
שמי ימית, בת 30 מרמת גן.
אני פיזיותרפיסטית. עובדת בקופ"ח כללית, במכון "בלומנטל".
אני מאמנת כושר ופילאטיס מוסמכת.
מתאמנת בחדר כושר וריצה למרחק. אופניים הוא כלי התחבורה העיקרי שלי ביום יום :-)
סיימתי את התואר הראשון בפיזיותרפיה באונ' ת"א בשנת 2015.
התחלתי תואר שני בפיזיותרפיה, אך סיימתי סימסטר אחד בלבד, ואני מתכננת להמשיך לתואר שני בקידום בריאות בשנה"ל הבאה.
נושא קידום הבריאות, חינוך לאורח חיים בריא ופעילות גופנית הוא נושא שבוער בי! אני מעבירה את דעותיי והשקפותיי לכל מטופל/מתאמן באשר הוא, וכמובן מיישמת בעצמי.
כיום, אני עושה קורס בתל השומר, מטעם קופת החולים לתפקיד "מחנך סכרת ומחלות כרוניות" - תפקיד אשר מטרתו ליווי סכרתיים/טרום סכרתיים אשר מעוניינים "להיפטר מהמחלה" בעזרת שינוי באורח חייהם (כמובן במעקב של רופא וגורמים מקצועיים רלוונטים נוספים).
אני מאמינה בפיזיותרפיה היום, ובפוטנציאל העצום של המקצוע בשנים הבאות.
אני מנסה לעשות כל שביכולתי כדי לקדם את המקצוע במסגרת התפקיד שלי, ואני אשמח להרחיב את היכולת שלי ולתרום ככל שאוכל.

אשמח להצטרף להנהלת העמותה 
ימית

גרה ברמת-גן ,  דוא"ל: basson.yamit@gmail.com
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