
יום עיון בנושא: קריטריונים להחזרה למגרש לאחר פציעה בגפה תחתונה- הגישה של אוניברסיטת סטנפורד בארה"ב
הרינו מתכבדים להזמינכם ליום עיון המאורגן ע"י האגף הרפואי בהתאחדות לכדורגל והחברה לרפואת הספורט בישראל.
יום העיון מתקיים בשיתוף עם העמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל ומאוחדת ספורט.
רקע: 
בנושא של תיזמון החזרה של ספורטאי למגרש, קיימות מספר דילמות ושאלות שצוות רפואי מתמודד איתן הן בקליניקה והן במגרש:

מהו התזמון האופטימלי להחזרת ספורטאי לפעילות גופנית? 

על פי מה מתקבלת ההחלטה על כשירותו של ספורטאי לחזור לפעילות?

אילו מבדקים מומלץ לעשות לספורטאי לפני חזרתו לפעילות?

איך למנוע פציעה חוזרת? 

ביום עיון זה תוצג הגישה הרב תחומית בתהליך קבלת ההחלטות לחזרה למגרש של ספורטאי, יוצג באופן מעשי מודל של 8 מבחנים תפקודיים המקובלים כסטנדרט באוניברסיטת סטנפורד.
ההרצאה תועבר בעברית.
על המרצה: 
איתן גלבר, משמש בתפקיד Athletic Trainer באוניברסיטת סטנפורד משנת 2004 ובענפי ספורט שונים.

בעל תואר ראשון במדעי התנועה עם התמחות בשיקום פציעות ספורט ותואר שני בפיזיולוגיה של המאמץ ולמידה מוטורית.

מרצה בתחומים שונים של רפואת ספורט מזה כ-5 שנים.
מיקום:
יום העיון יתקיים ביום ראשון 15.04.2012 בין השעות 13:00 – 18:00. ביציע הכבוד באצטדיון הכדורגל ברמת גן.
תוכנית יום העיון:
	13:00-13:30
	התכנסות וכיבוד קל.

	13:30-13:35
	דברי פתיחה

	13:35-15:00
	מבוא והצגת הקריטריונים להחזרת ספורטאי למגרש: המודל הרב תחומי של אוניברסיטת סטנפורד.- מצגת (מלווה בסרטי וידיאו).

	15:00-15:30
	הפסקה וכיבוד

	15:30-17:00
	מעשי – הצגת שמונת המבחנים התפקודיים.

יושם דגש על תרגול קפיצות ממדרגה ככלי  לאבחון ולטיפול ובדרגות קושי שונות.

	17:00-17:20
	הפסקה וכיבוד קל.

	17:20-18:00
	סיכום ודיון בהשתפות הקהל.


עלות: 
עלות יום העיון- 100 ₪.
פיזיותרפיסטים ששילמו דמי חבר לשנת 2012 לעמותה לקידום הפיזיותרפיה –50 ₪ בלבד.
חברים ששילמו דמי חבר לשנת 2012 לחברה לרפואת ספורט – יום העיון חינם.

צוותים רפואיים שעובדים בקבוצת כדורגל בליגת העל או ליגה לאומית – יום העיון חינם.
הרשמה:
חובה למלא את טופס ההרשמה המצורף לעיל ולשלוח אותו עד לתאריך ה-5.4.2012.
ניתן להירשם באמצעות מייל או פקס להתאחדות לכדורגל לידי עידן בורשטיין 

פקס: 036196941  מייל:  idanb@football.org.il  
לפרטים מקצועיים ניתן לפנות ללירן ליפשיץ liranl@football.org.il 

הקדימו להירשם מספר המקומות מוגבל
בברכה
                                          לירן ליפשיץ 

                                          מיה קלה בנצור

                                          אריה איפרגן

                                       נציגי הפיזיותרפיה בחברה לרפואת הספורט









תאריך ____________

טופס הרשמה ליום עיון בנושא קריטריונים לחזרה למגרש
לכבוד

ההתאחדות לכדורגל בישראל

באמצעות פקס:036196941 או מייל- idanb@football.Org.il
שם: _______________________
טלפון נייד:____________________ 
טלפון בית:___________________
 טלפון עבודה:_______________
כתובת:_______________________________________________________
דוא"ל: _______________________________________________________
עובד/ת בקבוצת כדורגל מקצוענית     כן / לא  אם כן, פרט:____________________
חבר/ה בחברה לרפואת ספורט לשנת 2012:        כן  /  לא
חבר/ה בעמותה לקידום הפיזיותרפיה לשנת 2012:  כן / לא
ניתן להירשם באמצעות מייל או פקס להתאחדות לכדורגל לידי עידן בורשטיין עד לתאריך 05.04.2012
התשלום עבור יום העיון יגבה ביום העיון.
הקדימו להירשם  - מספר המקומות מוגבל

