
 

 

 דיקור יבשקורס 

 4022 פברואר –  13, 14  +  4022 נוארי –  16, 17, 23, 24  תאריכים:

 , חיפהגרנד קניון – רותי בריאותימרכז המכונים, מכבי ש

   :קער

דיקור יבש היא שיטת טיפול פולשנית הנמצאת בשימוש על ידי פיזיותרפיסטים בכל העולם לטיפול בכאב ובבעיות תפקודיות של מערכת 

 שריר. -שלד

 Lateral epicondylalgia , Plantarכרוניבכאב גב  עד לטיפולגית ולף הפל בכתיפוטמ לות החיישומים מבוססי ראילטכניקה 

fibrofasciomatosis .כאבי מפרקים  ותסמונות כאב מיופציאלי נוספות , , 

 הבצורע טיפול בדיקור יבש וש לביצופיזיותרפיסט המשתתף בקורס זה ירכוש את הכישורים הטכניים וגם את הבסיס התיאורטי הדר

 ה.ויעיל וחהטב

  רות: טמ

י של מערכת שלד שריר בצורה בטוחה ואפקטיבית  בתוך מיומנויות בדיקור יבש הנחוצות לטיפול בכאב ותפקוד לקו ם ירכשוהמשתתפי

 .סוציאלית-פסיכו-הפרדיגמה הביו

  .הבריאותשל משרד רישיון  עליבס מיועד לפיזיותרפיסטים מוסמכים ורהק קהל יעד:

 איות. אקדמ ותשע 48ס ורהיקף הק היקף הקורס:

 משתתפים. 24משתתפים. ומוגבלת במספר של  15של  וםת הקורס מותנת במינימחיתפ שתתפים:ר ממספ

 

 , חיפהגרנד קניון – רותי בריאותימרכז המכונים, מכבי שבקורס יתקיים ה :מקום

 

  2024 נוארי –  16, 17, 23, 24  :תאריכים

 4022 פברואר –  13, 14                

 

 03:61-03:80 :ותשע

 

 ₪ 2,600 רלחב ותעל   :משתתףת לעלו

  ₪ 3,000 עלות ללא חבר                          

 

  :ן הלומדיםהמטלות הנדרשות מ

 עמיתיו לקורס.כל משתתף יידרש להיות מודל בקורס ולהידקר על ידי השתתפות פעילה ומלאה בתרגול,     •

 .תטיאורית תנת בבהצלחה בבחי עמידה    •

 .בבחינה מעשית הה בהצלחעמיד    •

 

 



 

 

  ת תעודה:לקבל תנאים

 מהמפגשים 100%חובת נוכחות של     •

 .עמידה במטלות הקורס    •

   :מרצה

 מנואלית. ותואר שני בפיזיותרפיה     Bptגל סלע, בעל תואר ראשון בפיזיותרפיה

רפאה במ 1998מאז  ת, ועבד בישראלטיקה פרטיבארה"ב בפרק גל עבד.  טיםסב פיזיותרפיישוש בקרנושא התיזה שלו היה כישורי מ

 שנים.  4במשך ( IPTS)תה לקידום הפיזיותרפיה כחבר בהנהלת העמורי. גל שימש הציבות ובמגזר פרטי

 . כיום2009ת נישראל מאז שב   ODNSוהיה מעורב בבניה וסיוע בקורסי   2003יפה מאז הוא מלמד בחוג לפיזיותרפיה באוניברסיטת ח

 עולם. בארץ וב  ODNS מלמד גל בקורסים של ה

 

 ורס: תכנית הק

 מפגש
 שעות

 נושא המפגש
 עד שעה משעה

 מפגש מס' 
    1  

 
16.1.24 

 
דיקור 
שטחי 

ונקודות 
הדק, 
דיקור 

 עמוק ירך
  

 התכנסות הרשמה ושיחת היכרות ופתיחה 09:15 08:30

09:15 10:00 
קונטרה אינדיקציות מוחלטות ויחסיות, אתיקה בדיקור, "איך מטופלים מגיבים 

 לדיקור",  גודל המחטים וארגון אזור עבודה

 הפסקה 10:30 10:00

10:30 11:15 
כאב",  טכניקת החדרת המחט,  טכניקת דיקור רקמה, “השפעה של דיקור על 

 מעשי-צלקות שטחי

11:15 12:00 CASE STUDY  :Use of SDN in Clinical Setting 

 הפסקה 12:30 12:00

 :השפעה המטולוגית,  טכניקת דיקור עמוק "שריר" Trigger pointכאב מיופציאלי  13:15 12:30

13:15 14:00 
 ,Gluteus Maximus, Gluteus Medius, Gluteus Minimusעמוק של דיקור 

Piriformis.תרגול: דיקור ישבן , 

 הפסקה 14:30 14:00

14:30 15:15 
 ,Gluteus Maximus, Gluteus Medius, Gluteus Minimusדיקור עמוק של 

Piriformis.תרגול: דיקור ישבן , 

 הפסקה 16:00 15:15

16:00 16:30 
 Gluteus Maximus, Gluteus Medius, Gluteusדיקור עמוק של  -המשך

Minimus, Piriformis.תרגול: דיקור ישבן , 

מפגש  
 מס'

  2 
 

17.1.24 
 

דיקור 
באסכולות 

שונות 
דיקור 

עמוק גב, 
 צוואר

 חשיבה קלינית בדיקור עמוק: התפקיד של אנטגוניסט ואגוניסט 09:15 08:30

 Lumbar spineותרגול דיקור   10:00 09:15

 הפסקה 10:30 10:00

10:30 11:15 Cervicalgia Headache: Cervicalgia-דיקור הצוואר,  תרגול: דיקור צוואר 

11:15 12:00 Chann Gunn  

 הפסקה 12:30 12:00

12:30 13:15 CASE STUDY: RADICULAR PAIN 

 Upper trap, Lower Trap, Levator, Rhomboidותרגול דיקור  14:00 13:15



 

 

 הפסקה 14:30 14:00

 ( תרגול: דיקור שרירי חזהPecs, Lats, Teres Majדיקור שריר בית החזה ) 15:15 14:30

 הפסקה 16:00 15:15

 ( תרגול: דיקור שרירי חזהPecs, Lats, Teres Majדיקור שריר בית החזה ) -המשך 16:30 16:00

מפגש  
 מס'

  3 
 

23.1.24 
 

דיקור כתף 
 וירך

  Rotator cuffבעיות שרירי הכתף  09:15 08:30

 (Rotator Cuffדיקור שרירי הכתף,  תרגול: דיקור שירי כתף )  10:00 09:15

 הפסקה 10:30 10:00

 (TFL, Pectinous, Sartorius, Iliopsoasדיקור: ירך קדמי ) 11:15 10:30

11:15 12:00 CASE STUDY: ARTHRALGIA  

 הפסקה 12:30 12:00

 (Adductors,Quadsדיקור ירך קדמי, פנימי ) 14:00 12:30

 הפסקה 14:30 14:00

 (Hamstringsדיקור ירך אחורי ) 15:15 14:30

 הפסקה 15:45 15:15

 (Hamstringsדיקור ירך אחורי ) -המשך 16:30 15:45

מפגש  
 מס'

  4 
 

24.1.24 
 

דיקור 
שרירי גפה 

עליונה, 
 וכף רגל

 Tensegrityוהשפעתו על נקודות הדק  09:15 08:30

 ( ותרגולDeltoids, Biceps ,Brachialis, Triceps, Anconeusדיקור שרירי הזרוע  ) 10:00 09:15

 הפסקה 10:30 10:00

 שימוש בטיפול חשמלי עם מחטים 11:15 10:30

 Flexorsדיקור שרירי האמה  12:00 11:15

 הפסקה 12:30 12:00

 extensorsדיקור ותרגול שרירי האמה  13:15 12:30

 דיקור ותרגול חלוקה קדמית, צידי ואחורית של השוק  14:00 13:15

 הפסקה 14:30 14:00

 דיקור שרירי כף הרגל 15:15 14:30

 הפסקה 16:00 15:15

 דיקור שרירי כף הרגל -המשך 16:30 16:00

מפגש  
 מס'
5  

 
13.2.24 

 
דיקור כף 
יד, פה 
 ולסת

 תופעות לבי של דיקור יבש 09:15 08:30

 דיקור כף היד 10:00 09:15

 הפסקה 10:30 10:00

 (, תרגול דיקורMultifidus, Longisimus, Iliocostolisדיקור גב גבי) 11:15 10:30

11:15 12:00 Case Study: Ankle Sprain 

 הפסקה 12:30 12:00

 בעיות פה ולסת, דיקור שריר לעיסה 13:15 12:30

13:15 14:00 Case Study: TMJ 



 

 

 הפסקה 14:30 14:00

 חזרה על בעיות מיופציאליות  15:15 14:30

 הפסקה 16:00 15:15

 חזרה על בעיות מיופציאליות  -המשך 16:30 16:00

מפגש  
 מס'
6  

 
14.2.24 

 
דיקור אמה  

 כף יד ורגל

 דיקור שרירי בטן  09:15 08:30

 Quadratus Lumbers, Serratus Antדיקור שרירי  10:00 09:15

 הפסקה 10:30 10:00

10:30 11:15 Case study- איך להשתמש בדיקור בזמן טיפול 

 Case studyבחינה/  12:00 11:15

 הפסקה 12:30 12:00

 Case studyבחינה/  14:00 12:30

 הפסקה 14:30 14:00

 Case studyבחינה/  15:15 14:30

 הפסקה 15:30 15:15

 Case studyבחינה/  16:30 15:30

 

 ייםנווייתכנו שי אינה סופית התוכנית 

 

  מוגש לגמול השתלמות:רס הקו

 מות.הקורס יאושר לגמול השתלמתחייבת כי  עמותהאין ה

את בוגריו בגמול הכרתו כקורס המזכה ה על מעידושרים" קורסים מא וןו ב"אלפורק הופעתהוא זמני בלבד ורס לפתיחת הקאישור 

 .השתלמות
 

 

 .(םתתפיריות המשאחמזון ב) ד קל וכיבו ה חמהשתי עמדתוצב תהקורס  לאורך* 
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 :דעיםי הם יוס כרוקה תלבתחי חתמונרשמים לקורס יה*

  ות הלימוד במהלך יממהסת לשעיה המתייחחריגה מההנח אילבנוגע 

 היותר,  לכל שעות ביממה 8משתלם יכול ללמוד במפגש שיכלול עד )

 (08:00-13:00 בימי ו' בין השעותו 22:00 -ל 08:00ה,' בין השעות  -ימים א'ב

 ה,ממי לךאחד במהורס ותר מקאחד או בים ללמוד בקורס ללמשת רותאפש כי ניתנתו

 .םלימוד ביממה למשתל שעות 8יעלה מניין שעות הלימוד על  אחת, ובלבד שלא יממה ךד במהלממוסד אח ד אחד או ביותרסבמו
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 משרד:הימוש לש

 _____________חתימה:    _____ ____ך: תארי  __ _________ שתלם:שם  המ
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