
 

 

 סדנת אוסטאופורוזיס מידעון 
 על צפיפות העצם, איבוד מסת העצם וההשלכות בגיל המבוגר –"צפוף זה טוב" 

 2024 יולי - 21

   רקע: 

 איבוד מסת העצם בגיל המבוגר הינה בעיה שכיחה בקרב נשים וגברים עם וללא מחלות רקע. 

 מניעה וטיפול "קו ראשון" הינו פעילות גופנית. 

לפעילות   שבר(  לאחר  ומצב  כאב  אוסטאופורוזיס,  )אוסטאופניה,  הקליני  במצב  שלב  לכל  המתאימות  ההנחיות  מהן 

כרוניות   ומחלות  עצם  מסת  איבוד  עם  מתמודדים  וכיצד  שלהן  הלוואי  ותופעות  התרופתיות  האופציות  מהן  גופנית, 

 נוספות.  

 במכון ובביקורי בית, בשיקום ובמוסד סיעודי.   –מידע חיוני לכל פיזיותרפיסט המטפל בקהילה 
 
 

 יעדי הסדנא: 

 משתתף יכיר את הקריטריונים ודרכי האבחון של אוסטאופורוזיס. ה •

 המשתתף יעבור תרגול מעשי למניעה וטיפול באיבוד מסת עצם.  •

 משתתף יכיר את ההנחיות הקליניות לפעילות גופנית בהתאם למצב הקליני של המטופל. ה •

  המשתתף יתרגל התאמת מרשם לפעילות גופנית למטופלים המתמודדים עם אוסטאופורוזיס וכן מחלות כרוניות  •

 נוספות כגון סוכרת, מחלות קרדיו וסקולריות ועוד... 

 

 משרד הבריאות מרישיון   בעלילפיזיותרפיסטים מוסמכים  ת מיועד הסדנהקהל יעד: 

 . )מתוכן שעתיים תרגול מעשי(   שעות  5.5  : הסדנההיקף  

 משתתפים  27ומוגבלת במספר של  משתתפים  20של  הקורס מותנת במינימום  פתיחת  מספר משתתפים:

 

 .ה, פתח תקו י מרכז רפואי שיקומי גריאטר -בית רבקה  מקום: 

 

 2024 יולי   -  21 :  ך תארי

 

 14:00 - 19:30 שעות: 

 

 ₪   250עלות לחבר      עלות למשתתף: 

   ₪  310 עלות ללא חבר                          

 
 

 משעות הסדנה 100חובת נוכחות ב %  תעודה: לקבלת   תנאי

 

 )מזון באחריות המשתתפים(. וכיבוד קל עמדת שתיה חמה תוצב   הסדנה* במהלך 
 

 PDF* לזכאים תשלח תעודה באימייל בפורמט  

 



 

 

  :רצה מ

   Ph.D PT  - מיכל עצמוןד״ר 

 המחלקה לפיזיותרפיה אוניברסיטת אריאל, המכון האנדוקריני שיבא תל השומר. 

 

   : וכן הסדנהפירוט ת

 נושא שעה

15:30 - 14:00 
מניעה, אבחון ואופציות טיפוליות, אז   –אוסטאופניה, אוסטאופורוזיס 

 מה חדש?  

 הפסקה 15:30 - 15:45

 בדרגות שונות של אוסטאופורוזיס  לטיפולתרגול מעשי מכוון  15:45 - 16:30

 הפסקה 16:30 - 16:45

17:30 - 16:45 
המרשם לאימוני התנגדות בדרגות חומרה שונות של איבוד מסת  

 העצם, כולל הנחיות במצב של איבוד מסת עצם בהנקה.

 הפסקה 17:30 - 17:45

 תרגול ותיאורי מקרה. 17:45 - 19:00

 סיכום 19:00 - 19:30
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