
 

 

 גלגלי ידע  סדנתמידעון 

 4202 ספטמבר  –  24  ,25, 30תאריכים:  

   רקע: 

 הנמצאים בטיפולינו.   מטופליםכפיזיותרפיסטים אנו נדרשים להתאים מערכות ישיבה למגוון 

 התאמת מערכות ישיבה מחייבת בקיאות בעקרונות ישיבה המקדמת תפקוד, בסוגי הכיסאות ובמגוון האביזרים הנלווים.  

יוצגו למשתתפים נושאים אלו על ידי פיזיותרפיסטים העוסקים בתחום על בסיס יומי ועל ידי בעלי    הסדנהבשלושת ימי 

 מקצוע מתחומים שונים.  

 הסדנה אינה מקנה הרשאה של משרד הבריאות להמלצה על טכנולוגיות מטעם קופות החולים 

 מטרות:  

 המשתתפים ילמדו על עקרונות ישיבה המקדמת תפקוד, סוגי מערכות ישיבה ואביזרים נלווים.  •

 המשתתפים יתרגלו שימוש במגוון פריטי ציוד המיועד להתאמת ישיבה.  •

 .ההמשתתפים יכירו בעלי מקצוע נוספים בעלי התמחויות ייחודיות הקשורות לנושאי הסדנ  •

 

 קהל יעד:  

 . משרד הבריאות מרישיון  בעלי לפיזיותרפיסטים מוסמכים   ת מיועד הסדנה

 :  הנדרשות מהלומדים ומטלות  דרישות 

 ניתוח מקרה.  –הצגת מטלה בכיתה  •

 . השתתפות פעילה ומלאה  •

 . שעות  21  :הסדנההיקף  

 משתתפים.  06ומוגבלת במספר של  משתתפים  30של  פתיחת הקורס מותנת במינימום  מספר משתתפים:

 

 . , נתניה22הנביאים  -  המרכז הרפואי דורות  מקום: 

 . עדכון יצא לנרשמים  -בכפוף לרישום מראש  , נתניה הלוך וחזור מתחנת הרכבת  להסעה תיתכן אפשרות  
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 08:30-16:00 שעות: 

 ₪   850עלות לחבר      עלות למשתתף: 

   ₪  1,100 עלות ללא חבר                          
 

 תנאים לקבלת תעודה: 

 מהמפגשים  100חובת נוכחות של % 

 . הסדנהעמידה במטלות 



 

 

 

 
 (. להצטייד במזון מספק לשעות הבוקר  באחריות המשתתפים) וארוחת צהרים עמדת שתיה חמהוצב ת  הסדנה* במהלך 

 PDF* לזכאים תשלח תעודה באימייל בפורמט 
 

  : נחה הסדנה מ

 . , מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדרMscPT -אראל הרשקו 

 

   :הסדנה פירוט תכני  

 שם המרצה  נושא  שעה  מפגש 

מפגש  
 ראשון
 

 יום שלישי 
24.9.24 

   רישום והתכנסות  08:30-09:00

 אראל הרשקו  דברי פתיחה  09:00-09:15
 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 

09:15-10:45 
עקרונות ביומכאנים בהנעת כיסא גלגלים וקווים  

 מנחים להתאמת ישיבה. 
 אראל הרשקו 

 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 

   הפסקה  10:45-11:00

 אראל הרשקו   סוגי מערכות ישיבה. -טכנולוגיה מסייעת לניידות 11:00-12:30
 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 

   ארוחת צהריים  12:30-13:00

   סיור בתערוכה  13:00-13:15

13:15-14:45 
אביזרים נלווים לישיבה )כריות, תומכים ועוד( +  

 הדגמה 
 אראל הרשקו 

 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 

   הפסקה  14:45-15:00

15:00-15:45 
 אראל הרשקו  התנסות בסוגי כסאות גלגלים וציוד נלווה בקבוצות. 

 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 
 חלוקת מטלה מסכמת 

  

 מפגש שני 
 

 יום רביעי
25.9.24 

   התכנסות  08:30-09:00

 השפעה של ישיבה על הפקת קול, בליעה ותקשורת   09:00-09:45
 רט -שלי אטיאס

  -קלינאות תקשורתמנהלת שרות 
  בית הדר 

 אראל הרשקו  כריות ומזרונים ומה שביניהם  09:45-10:30
 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 

 

    הפסקה  10:30-10:45

 אראל הרשקו   לשבת או לא?   –פצעים קשיי ריפוי  10:45-11:30
 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 

 

 אביזרים לקידום תפקוד בכסא גלגלים  11:30-12:30
 אראל הרשקו 

 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 
 

    ארוחת צהריים  12:30-13:00

 שימוש מושכל באמצעי הגבלה   13:00-14:00
 חנה קפקא 

 האגף לגריאטריה משרד הבריאות 
 

    הפסקה  14:00-14:15

 אראל הרשקו  לצורך התאמת ישיבה  מטופלבדיקת  14:15-15:45
 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 

 

   

מפגש  
 שלישי 
 

 יום שני

    התכנסות  08:30-09:00

 אראל הרשקו  מנופים, שיטות ואמצעי העברה הסבר והדגמה   09:00-10:00
 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 

 

    הפסקה  10:00-10:15



 

 

30.9.24 
 אראל הרשקו   תרגול מעשי של אמצעי מעברים  10:15-11:45

 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 
 

 אראל הרשקו  התאמת הבית והסביבה לכסא גלגלים  11:45-12:30
 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 

 

    ארוחת צהרים 12:30-13:00

 אראל הרשקו  השפעת הישיבה על מערכת הנשימה  13:00-13:45
 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 

 

 ענבר מור  תפקוד ומה שביניהם  -קוגניציה -ישיבה  13:45-14:30
 בית הדר  -מרפאה בעיסוק 

 

    הפסקה  14:30-14:45

 אראל הרשקו  הצגת תיאורי מקרה ע"י המשתתפים.  14:45-15:30
 מנהל שרות פיזיותרפיה בית הדר 

 

    סיכום ומשוב  15:30-15:45

 

 התוכנית אינה סופית וייתכנו שינויים בסדר ההרצאות. * 
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