
 

 

 היבטים קליניים ומקצועיים  -פיזיותרפיה בספורט   : קורס מידעון

 2027 מרץ ינואר + פברואר +תאריכים: 
  

 רקע:

החל    –קורס פיזיותרפיסט ספורט נועד להעניק לפיזיותרפיסטים מסגרת מקצועית, מקיפה ועדכנית לעבודה עם ספורטאים 

 ממניעת פציעות ומקבלת החלטות במגרש, דרך הערכה וטיפול בפציעות ספורט, ועד לשיקום ולחזרה בטוחה לפעילות.  

  תכני הקורס מבוססים על ספרות מקצועית עדכנית ומשלבים היבטים קליניים, רפואיים, תזונתיים, פסיכולוגיים, אתיים וטכנולוגיים

, דיונים מקצועיים, ניתוחי  הקורס מועבר על ידי צוות מרצים רב־מקצועי וכולל הרצאות למידה עיונית עם התנסות מעשית.  בשילוב

 מקרה, הצגות מקרה וסדנאות מעשיות. 

, הקורס  ISEPAקבוצת העניין לפיזיותרפיה ספורט בישראל חברה בארגון הבינלאומי   -ISEPA הכרה מקצועית בינלאומית  

 מעודכנת של הארגון.  כשירויותנבנה בהתאמה למסגרת  

הארגון מתעתד להכיר בהכשרות השונות בעולם בנקודות השתלמות  .  ISEPAבשלב זה הקורס הוגש לתהליך הכרה ע״י

  תוגש בקשה עבור קורס זה.  CPD(. עם פתיחת התהליך להגשת בקשות לנקודות  CPDמקצועית )

 
 הקורס:   מטרות

 עקרונות עדכניים ומבוססי־ראיות למניעה, להערכה, לטיפול ולשיקום של פציעות ספורט  כרתה •

החלטות קליניות במגרש ובקליניקה ולבנות תוכנית שיקום המותאמת לספורטאי  הערכה שיטתית, לקבל למידת  •

 ולדרישות ענף הספורט  

 . בניתוח מקרים, במבדקים תפקודיים, בכלי מדידה ובטכניקות מעשיות התנסות  •

 היבטים הרפואיים, תזונתיים, פסיכולוגיים ואתיים של הטיפול בספורטאי וחשיבות העבודה בצוות רב־מקצועי.  הכרת •

 
   .רישיון של משרד הבריאות  בעליהקורס מיועד לפיזיותרפיסטים מוסמכים קהל יעד: 

 היקף הקורס:

 מפגש אחד מקוון  ו  מפגשים פרונטליים 8מתוכם  -שעות  56

 : לשעות אלו המשתתפים נדרשים לשתי הכשרות נוספות  בנוסף

 פרונטלי.   שעות לימוד מעשי 4שעות מקוון ו־  24 בחלוקה הבאה:)כלול במחיר הקורס(  השתלמות עזרה ראשונהשעות  28 •

 )החומר בלימודי באנגלית( קורס מקוון למניעת שימוש בחומרים אסורים בספורט •

 משתתפים.   30משתתפים. ומוגבלת במספר של  28של   פתיחת הקורס מותנת במינימום מספר משתתפים:

 . אוניברסיטת תל אביבלספורט, מרכז סילבן אדמס ב הקורס יתקיים מקום:

 2027 ינואר - 4,  11,  20,  27 תאריכים:

 2027פברואר  - 3,  10,  17,  24               

 2027מרץ   - 3, 8               

 

 14:00-19:30 שעות:

 ₪   3,200עלות לחבר     עלות למשתתף:

   ₪  4,571עלות ללא חבר                           

 4.12.2026  :תאריך אחרון לרישום



 

 

 
 )מזון באחריות המשתתפים(. עמדת שתיה חמהוצב ורס ת* במהלך הק 

 

 PDF* לזכאים תשלח תעודה באימייל בפורמט 

 תנאים לקבלת תעודה:

 מהמפגשים 80%חובת נוכחות של   -

 . תרגול מעשי וניתוח מקרים בכיתות הלימוד -

 .(75) מבחן מעשי בתום הקורס בציון עובר  -

 כחלק מחובות הקורס, המשתתפים נדרשים להשלים קורס מקוון למניעת שימוש בחומרים אסורים בספורט מטעם הסוכנות העולמית   -

 . הקורס ניתן ללא עלות  (.WADA) למניעת סימום בספורט   

 בעבר קורס עזרה   עברומשתתפים שלא  -)כלולה בעלות הקורס(  שעות 28 -לא פחות מ בהיקף של השתלמות עזרה ראשונה -

 עות נדרשים להשלים את ההכשרה במלואה. ש 28ראשונה בהיקף של    

 בעבר קורס בהיקף זה, בכפוף להצגת אישורים מתאימים:  אשר השלימומשתתפים ההקלות הבאות יחולו על   

 שעות במהלך השנתיים האחרונות.  28למי שהשלימו קורס בהיקף של  :פטור מלא •

 שעות בעבר, וכן ריענון עזרה ראשונה במהלך השנתיים האחרונות.  28למי שהשלימו קורס בהיקף של  :פטור מלא •

שעות לפני יותר משנתיים ולא עברו ריענון   28למי שהשלימו קורס בהיקף של  :חובת השתתפות במפגש המעשי בלבד •

 במהלך השנתיים האחרונות. 

  :מובילי הקורס ציםמר 

  מרצה באוניברסיטת בן גוריון.ה בבאר שבע. עובד במרכז שיקום בית יונומאמן ריצה.  2002משנת   פיזיותרפיסט  - BPTאורי אלבר 

בעל תואר ראשון   תל אביב, ישראל.  Physio & Moreהבעלים של קליניקת .  1995 פיזיותרפיסט משנת  - .MSc, PT, MBAלירן ליפשיץ  

שנים הפיזיותרפיסט הראשי של נבחרת ישראל בכדורגל, והיה ראש המחלקה  12בחדשנות רפואית. היה  MBAושני בפיזיותרפיה, ותואר 

מרצה בנושאים הרפואית של ההתאחדות לכדורגל. מכהן כיו"ר קבוצת העניין לפיזיותרפיה בספורט מטעם העמותה לקידום הפיזיותרפיה. 

. (ISHAשונים הקשורים לפיזיותרפיה בספורט בקורסים בארץ ובעולם. חבר בוועדת החינוך של החברה הבינלאומית לשימור מפרק הירך )

 ניירות עמדה בינלאומיים בנושא פציעות ירך ומפשעה. 3לכתיבת שותף 

בעלת תואר ראשון ושני בפיזיותרפיה ותואר שני במנהל מערכות בריאות ובנוסף  .1991 פיזיותרפיסטית משנת  - .MSc, PT, MBAנגה גל 

פיזיותרפיסטית במרכז הרפואי שמיר, מנהלת ביה״ס לפיזיותרפיה באסף הרופא וחברת סגל בחוג  .  LiCBTמטפלת מוסמכת בשיטת 

 .לפיזיותרפיה באוניברסיטת תל אביב

. מנהלת המחלקה לטיפול בפגיעות ספורט במכון וינגייט. מרצה בחוג לפיזיותרפיה 1992פיזיותרפיסטית משנת   - ד״ר מיה קלה בנצור

ושימשה  .ר שלישי מטעם אוניברסיטת חיפהבעלת תואר שני בפיזיותרפיה עם התמחות בשיקום פגיעות ספורט ותוא .באוניברסיטת חיפה

 .כפיזיותרפיסטית של משלחות ישראל למשחקים האולימפיים

 . בעלת קליניקה עצמאית. בעיקר בספורטאיםמטפלת בתחום הטיפול הלימפטי  2015משנת  פיזיותרפיסטית - BPTנורית זנגו בר 

. מייסד מכון "ספורתרפיה", לשיקום ספורטאים. שימש כפיזיותרפיסט בנבחרות  1999פיזיותרפיסט משנת  BPT, M.E.M.O.S -עופר בן צבי 

 כפיזיותרפיסט בשתי משלחות אולימפיות. ו   הכדורסל והג'ודו

עובד במערך הלוחם   .עוסק בשיקום אורתופדי, פציעות ספורט. , בוגר אוניברסיטת בן גוריון 2011פיזיותרפיסט משנת   BPT -קובי לאי

 .בהובלת פרופ' נחום הלפרין מרכז מרפאת ייעוץ לימודית רב מקצועי  .ית לפציעות ספורט ואורתופדיהמנהל קליניקה פרט ובצה"ל 



 

 

 מרצים נוספים:

 פיזיותרפיסט, מורה וחוקר תנועה.   BPT - (2000)אוהד אינטרטור 

 .בעל קליניקה פרטית, שירותי בריאות כללית - BPTאור מיכאלי 

 פיזיולוג ומאמן יכולות גופניות . מתמחה בניתוח ביצועים גופנים וניטור עומסים.   -אורי הראל 

 קליניקה פרטית BPT, MSc PT - (2006)איילת יהב 

 בית הספר לרפואה והחוג לפיזיותרפיה באוניברסיטת חיפה.  , פיזיותרפיסטית ומידענית אקדמית - BPT, MA איימי שפירא

 לפיזיותרפיה ורפואה בבאר שבע. DM  ז מרכמנהל  MSc PT - (2009)אלעד דמרי 

 פיזיותרפיסטית בקליניקה פרטית.  BPT, MSc PT- (2006) ר אתי שוימ

 ( פיזיותרפיסט. המרכז לרפואת ספורט. מכון וינגייט. מדריך מוסמך טייפ דינאמי  2005)  BPT -ברנרדו ברקן

     מומחה בכירורגיה אורתופדית ורפואת ספורט וממלא מקום מנהל היחידה לאורטופדיה של פציעות ספורט  -  MDג ד"ר גיא מור

 במרכז הרפואי איכילוב. 

 פיזיותרפיסטית וחוקרת, פרופסור חבר בחוג לפיזיותרפיה באוניברסיטת חיפה.    -פרופ' גלי דר

 ( פיזיותרפיסט בצה"ל, מכבי שירותי בריאות וקליניקה פרטית2014) - BPTניה מלמן 'ג

 עורכת דין דיני ספורט בעלת תואר שני בניהול ספורט למנהלים  - עו״ד דליה בושינסקי

 ( מנהל מקצועי מדיקס חיפה 2015)  MSc, PT -דורון שליסל

 .מומחית ברפואת משפחה ורופאת ספורט -  MD ד"ר דליה נבות מינצר

 . מנהל היחידה לפציעות ספורט במרכז הרפואי שמיר )אסף הרופא(, רופא מועדון הכדורגל מכבי תל אביב  - MDד"ר דרור לינדנר

 .בפקולטה לחקלאות ברחובות דיאטן קליני ופיזיולוג מאמץ, מרצה בחוג לפיזיולוגיה באוני ת״א, ובחוג לתזונה - ד"ר יאיר להב

 .מרכז רפואי מאיר. רדיולוג המתמחה בתחום דימות מערכת שריר־שלד -   MD ד"ר יבגני קוץ 

 במכון סילבן אדמס   -מדען ספורט   .בספרד UCAM ני במדעי האימון מאוניברסיטתמאמן גופני בעל תואר ש  -יואב אזרד קליין

 . באוניברסיטת תל אביב

 . פיזיותרפיסט ראשי מועדון כדורגל מכבי תל אביב בוגרים BPT - (2016)יוני הרנוביץ 

 .( פיזיותרפיסט ביחידה מובחרת בצה״ל ובעל קליניקה פרטית בקיבוץ דליה2004) - BPTיונתן רום 

 . ( פיזיותרפיסט קבוצות כדורסל, כדורגל וכדור יד2014) - BPTיונתן קריא 

 ( המרכז לרפואת ספורט במכון וינגייט 2006) - BPTיוסי בלייר 

 בספרד.    UCAM מאמן גופני בעל תואר ראשון בחינוך גופני ממכללת וינגייט ותואר שני במדעי הספורט מאוניברסיטת - ירון גנקין

 .ת גופניות ומדעי הספורט במכון סילבן אדמס למדעי הספורט באוניברסיטת תל אביבראש תחום יכולו

 . ( פיזיותרפיסט ביחידות מובחרות בצה"ל. מדריך קליני בעבר2001) - BPTירון בוסטין 

 אל.כדורגל בישרההתאחדות  רופא ראשי של .מנהל שירות ארתרוסקופיות ופציעות ספורט במרכז הרפואי הלל יפה  MD -ד"ר ליאור לבר 

 . פסיכולוג בתחום הספורט והביצוע   -ליאור ליפשיץ 

 .מרפאת ספורטופדיה  ,דואק  -בית חולים לילדים דנהבמומחה בכירורגיה אורתופדית  -  MDד"ר מוקי יניב 



 

 

 .דיאטנית קלינית מרכזת קורס בתזונת ספורט מטעם בית הספר ללימודי המשך של אוניברסיטת תל אביב  -נועם רדליך

 מנהל המחלקה האורתופדית מרכז רפואי זיו צפת.  MD -ף נועם רש   ד"ר

 פיזיותרפיסטית וחוקרת, פרופסור חבר וראש החוג לפיזיותרפיה באוניברסיטת חיפה.  -עינת קודש פרופ'

 . 2008 -ב מלוות המשלחת האולימפית  .מנהלת מרכזים לפיזיותרפיה ולפציעות ספורט BPT - 2001עירית סמילנסקי 

 .מומחה בכירורגיה אורתופדית ומנהל היחידה לכירורגיית הכתף במרכז הרפואי איכילוב - MDד״ר ערן ממן 

 פיזיותרפיסט וחבר סגל בכיר במחלקה לפיזיותרפיה באוניברסיטת אריאל.    -ד"ר רון שביט

 תחרותי במשרד הספורט.  -מנהלת תחום ספורט נשים השגי  -שרון זאבי

  פירוט תכני הקורס:

 מרצה/ים  נושא  שעה  

 1מפגש 
מניעה  
וחזרה  
 לספורט

 
 יום שני 

4.1.2027   

 לירן ליפשיץ  ברכות והרצאת מבוא לקורס  14:45–14:00

 ד״ר מיה קלה בנצור  מניעת פציעות ספורט: סקירת ספרות  15:30–14:45

   הפסקה 16:00–15:30

 אלעד דמרי  תכניות מניעה קבוצתיות לפי ענפי ספורט  16:45–16:00

 לירן ליפשיץ  מבדקי סקר ברמת הספורטאי  17:30–16:45

   הפסקה 18:00–17:30

18:00–19:30 
סדנה מעשית: עקרונות בחזרה לספורט; חזרה לריצה לאחר  

 פציעה; מבדקים תפקודיים ושאלונים 
 ד״ר מיה קלה בנצור 

 מרצה/ים  נושא  שעה  

   2מפגש 
חבלות ראש  
וזעזוע מוח  
 בספורט   

 
שני,   יום

11.1.2027 

 ד״ר דליה נבות  אבחון, טיפול וניהול חבלות ראש בספורט  15:30–14:00

   הפסקה 16:00–15:30

16:00–17:30 
 Sport-Relatedזיהוי והערכה של זעזוע מוח בספורט )

Concussion – SRC) 
 איילת יהב גלקין 

   הפסקה 18:00–17:30

 איילת יהב גלקין  המשך ויישום  –( SRCזיהוי והערכה של זעזוע מוח בספורט ) 19:30–18:00

 מרצה/ים  נושא  שעה  

   3מפגש 
קבלת  

החלטות  
 במגרש   

 
יום רביעי,  
20.1.2027 

 פגיעות אורתופדיות במגרש: ניתוח מצבים וקבלת החלטות  15:30–14:00

 ד״ר גיא מורג 
 יונתן רום 

 עופר בן צבי 
 נמרוד מאהלר 

   קההפס 16:00–15:30

 יונתן קריא מהדשא לחדר הטיפולים: קבלת החלטות בשטח  17:30–16:00

   הפסקה 18:00–17:30

18:00–18:45 
בין המגרש לשדה: הדומה והשונה בפיזיותרפיה בספורט  

 ובצבא 
 ירון בוסטין 

 עופר בן צבי  ליווי קבוצות ונבחרות: אתגרים, תפקידים וקבלת החלטות  19:30–18:45
 מרצה/ים  נושא  שעה  

   4מפגש 
רקמות,  
הדמיה  
ותזונת  
 ספורט 
 

יום רביעי,  
27.1.2027   

 ד״ר עינת קודש  תהליכי החלמת רקמות ושלבי הדלקת  14:45–14:00

 ד״ר ליאור לבר  תרופות וזריקות לזירוז התאוששות  15:30–14:45

   הפסקה 16:00–15:30

 ד״ר יבגני קוץ  MRIמצילום רנטגן ועד   הדמיה רפואית בספורט: 16:45–16:00

 ד״ר נועם רשף  הדמיית ברך בספורט: ממצאים שכיחים ומשמעות קלינית  17:30–16:45

   הפסקה 18:00–17:30

 יאיר להב  חלק א׳ –תזונת ספורט: מהתיאוריה לפרקטיקה  18:45–18:00

 נועם רדליך  חלק ב׳  –תזונת ספורט: מהתיאוריה לפרקטיקה  19:30–18:45
 מרצה/ים  נושא  שעה  

   5מפגש 
 ד״ר דרור לינדנר  גפה תחתונה בספורט: פציעות שכיחות ועקרונות טיפול  14:40–14:00

 אור מיכאלי  ACLשיקום פציעות  15:00–14:40



 

 

פגיעות גפה  
 תחתונה

 
יום רביעי,  
3.2.2027 

 יונתן רום  שיקום פציעות מניסקוס  15:20–15:00

 קובי לאי  שיקום פציעות קרסול  15:40–15:20

   הפסקה 16:00–15:40

 דורון שליסל  שיקום פציעות שריר  16:20–16:00

 לירן ליפשיץ  שיקום פציעות ירך  16:40–16:20

 הצגת מקרה: גפה תחתונה  17:30–16:40
ד״ר דרור לינדנר  
 והפיזיותרפיסטים 

   הפסקה 18:00–17:30

 גפה תחתונה  –סדנת חבישות מעשית   19:30–18:00
 ד״ר מיה קלה בנצור 

 יוסי בלייר 
 מרצה/ים  נושא  שעה  

   6מפגש 
   מקוון

אתיקה,  
מידענות  
והיבטים  

 פסיכולוגיים 
 

יום רביעי,   
10.2.2027 

 עו״ד דליה בושינסקי  אתיקה וחוק הספורט  14:45–14:00

 ון זאבי שר מוגנות ומרחב בטוח בספורט  15:30–14:45

   הפסקה 16:00–15:30

 איימי שפירא  מידענות: חיפוש ספרות מקצועית והערכת איכותה  16:45–16:00

 ד״ר רון שביט  מתי לעצור? דגלים אדומים בספורט  17:30–16:45

   הפסקה 18:00–17:30

 ליאור ליפשיץ  פסיכולוגיה בספורט: ביצועים, התמודדות וחזרה מפציעה  18:45–18:00

 נוגה גל  חסמים פסיכולוגיים בדרך למגרש: זיהוי והדרכה  19:30–18:45

 מרצה/ים  נושא  שעה  

   7מפגש 
פגיעות גפה  

 עליונה  
 

יום רביעי,  
17.2.2027 

 ד״ר ערן ממן  גפה עליונה בספורט: פציעות שכיחות ועקרונות טיפול  14:45–14:00

 ית סמילנסקי עיר  שיקום פציעות כתף  15:10–14:45

 אתי שוימר  שיקום פציעות כף יד  15:30–15:10

   הפסקה 16:00–15:30

 הצגת מקרה: פגיעות גפה עליונה 16:45–16:00
 ד״ר ערן ממן 

 עירית סמילנסקי 

 גפה עליונה  –סדנת חבישות מעשית   17:30–16:45
 ברנרדו ברקן 
 עופר בן צבי 

   הפסקה 18:00–17:30

 גפה עליונה )המשך(  –סדנת חבישות מעשית   19:30–18:00
 ברנרדו ברקן 
 עופר בן צבי 

 מרצה/ים  נושא  שעה  

   8מפגש 
אוכלוסיות  
ייחודיות,  
נפיחות  
 וכאב  
 

יום רביעי,  
24.2.2027   

 פרופ׳ נעמה קונסטנטיני  היבטים ייחודיים בפציעות ספורט בקרב נשים  14:45–14:00

 ד״ר מוקי יניב  ודיים בפציעות ספורט בילדים ובנוער היבטים ייח 15:30–14:45

   הפסקה 16:00–15:30

 נורית זנגו בר  טיפול וחבישות להפחתת נפיחות בפציעות ספורט  16:45–16:00

 סדנת חבישות מעשית  17:30–16:45
 ד״ר מיה קלה בנצור 

 לירן ליפשיץ 

   הפסקה 18:00–17:30

 אורי אלבר  כאב בספורט: להבין, לפרש ולטפל  18:45–18:00

   בחינה  20:00–18:45
 מרצה/ים  נושא  שעה  

   9מפגש 
טכנולוגיה,  

מדידה  
וניהול  

 בספורט   
 

יום רביעי,  
3.3.2027   

 פרופ׳ גלי דר  שימוש באולטרסאונד אבחנתי בפציעות ספורט  14:20–14:00

14:20–14:40 BFR ג׳ניה מלמן  ד ליישם בספורט ובשיקום: מתי להשתמש וכיצ 

 פלטות כוח בספורט ובשיקום  15:00–14:40
 ירון גנקין 

 יואב אזרד קליין 

15:00–15:30 
AI   בינה בתנועה כשותף לחשיבה ולמחקר בפיזיותרפיה

 לספורטאים
 אוהד אינטרטור 

   הפסקה 16:00–15:30

 מכבי חיפה  -אורי הראל  ניהול עומסים בעידן המודרני: מאמן הכושר והפיזיותרפיסט  16:30–16:00

 לירן ליפשיץ  דינמומטר ידני: עקרונות ויישום קליני  16:50–16:30

 ד״ר מיה קלה בנצור  איזוקינטיקה: מתי להשתמש, כיצד למדוד ואיך לפרש  17:10–16:50

 מכבי ת״א -יוני הרנוביץ רישום ותיעוד בספורט  17:30–17:10



 

 

   ההפסק 18:00–17:30

 פאנל רב־מקצועי: מאמנים, ספורטאי/ת וצוות רפואי  19:30–18:00

רופא/ה;  
פיזיותרפיסט/ית;  

מנהל/ת מקצועי/ת;  
מאמן/ת; מאמן/ת כושר;  

 ספורטאי/ת 
 תנאי לקבלת תעודה  -חלקים משלימים לקורס  

 10מפגש 
עזרה  
 ראשונה 

יום שני,  
8.3.2027 

 מפגש מעשי  -עזרה ראשונה  19:30–14:00

 שימו לב! 
פיזיותרפיסט שיציג תעודת  

עזרה ראשונה בתוקף  
העומדת בדרישות יהיה פטור  

מביצוע חלק זה. במקרים  
שבהם נדרש ריענון,  

המשתתף יידרש לבצע ריענון  
 בלבד ולא קורס מלא. 

 

 . + אסינכרוני ומקוון  מעשי +   פרונטלי עיונימשולב  קורס  דרכי ההוראה בקורס:
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