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השכמה בפוקוס 
      יום עיון

תאריך: 22.12.15
מרצה: אלכס ספיר, BPT , MAPT
מיקום: אסף הרופא, בית הספר לפיזיותרפיה

שעות: 14.00 – 19.30

מחיר – 425 ₪ , לחברי העמותה - 380 ₪
תוכנית יום עיון

· חשיבות של מיקום ותנועתיות של השכמה                                                         
· כלים להערכת מיקום וליקויים בתנועתיות של השכמה

· ליקויים בתנועת השכמה כגורם תורם לבעיות כתף וצוואר

· סיבות לחוסר איזון שרירי סביב השכמה
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Physiotherapy and
integrative medicine



אלגוריתם טיפולי בליקויי תנועת השכמה 

· טכניקות מנואליות לטיפול בגורמים תורמים 

· תרגילים לשימור מנח ותנועה תקינה של חגורת הכתף עם דגש על תרגילים פונקציונאליים
· ביסוס מחקרי



ההרשמה בטלפון: 03-5463029
האם אתם יכולים להגיד לפי התמונה:


איזה צד בעייתי?


לאיזה בעיה זה יכול לגרום?


איזה שריר חלש?


איזה שריר מפצה?


מה הגורם התורם?


איפה נטפל?


איזה תרגילים ניתן לשימור המצב המתוקן?            





         לא?











