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כאב באזור המפרק הפטלופמורלי מא' ועד ת'. 
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כאב בקדמת הברך , סביב הפיקה, היא תופעה שכיחה מאוד בקרב האוכלוסייה שעלולה להוביל למגבלות וירידה תפקודית. במכוני הפיזיותרפיה אנו רואים לעיתים קרובות את המטופלים, המגיעים עם מבחר "אבחנות":  patellofemoral pain syndrome ;  Runner’s knee; chondromalacia patellae; Jumper's knee, Patellar tendinopathy  ועוד שלל שמות, כשהטיפול הפיזיותרפי הוא הטיפול הרוטיני והיעיל.

במהלך השנים נלמדה ונחקרה המפרק תופעת הכאב הקדמת הברך באופן נרחב ואנו חשים שיש מקום להציג את הדברים בצורה מרוכזת ומקיפה. 
ביום העיון נסקור ונציג את הידע העדכני והתובנות השונות בנושא, נעלה סימני שאלה, "ניישר קוו" לגבי המחקר הקיים, נשחוט או נפיח חיים חדשים בפרות קדושות ובסוף נקיים סדנאות קצרות בהם נדגים טכניקות שונות.
יום העיון יתקיים ביום שני ה- 3.11.14, בבית החולים הדסה הר הצופים, באולם ברמן. 
תוכנית
	שעות
	נושא
	מרצה

	8:15 – 9:00
	התכנסות וברכות
	

	9:00 – 9:40
	ביומכניקה, אנטומיה וקינזיולוגיה – יש חדש? 
	נעמה קרניאל

	9:40 -  10:15
	גורמי סיכון – המחקר והתנין בכנרת.
	נירית רותם

	10:15 – 10:40
	הפסקה
	

	10:40 – 11:20
	ממצאים פתולוגיים ומנגנוני כאב – למה לא מוצאים כלום???
	שביט אנוש

	11:20-12:00
	כלי הערכה – מה אנחנו יכולים לאמוד ומה לא, למה יש ערך ואיזה.
	גדעון הרמן, אורן נקדימון

	12:00-12:45
	הפסקה
	

	12:45 – 13:45
	An Evidence Informed Multimodal Treatment
	גדעון, אורן, שביט, נירית

	13:45- 14:15
	מניעה – מה? כל כך פשוט?
	נירית רותם

	14:15- 14:30
	סיכום
	

	14:30 – 14:45
	התארגנות סדנאות
	

	
	
	

	סדנאות
	
	

	14:45- 15:30
	
	

	
	טיפול מנולי נתמך טייפינג - לקחת את הידיים הביתה.
	יובל דוד

	
	בדיקה וההערכה
	גדעון הרמן, אורן נקדימון.

	
	דיקור מערבי – לפנצ'ר את הברך. 
	לאה מגדל

	
	תרגול
	נירית רותם

	
	פיקה צפה – טיפול בבריכה.
	ויקי אלקריף


טופס הרשמה ליום עיון כאב באזור המפרק הפטלופמורלי מא' ועד ת'.
	
	עד 20/10/14
	לאחר 20/10/14

	חברי עמותה
	170 ש"ח 
	190 ש"ח

	לא חברי עמותה
	230 ש"ח
	250 ש"ח


ביטול עד ה- 27/10/2014 – ייגבו 35 ש"ח דמי טיפול                

ביטול לאחר ה- 27/10/2014  – לא יוחזרו דמי ההרשמה 

להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים:

שם משפחה ________________   שם פרטי_____________   ת.ז_________________

כתובת_____________________ עיר_____________________ מיקוד_____________

טלפון________________  נייד ________________  פקס_________________

  E-mail___________________________________  

בכרטיס אשראי לפי הפרטים:                                                              

סוג הכרטיס__________  מס' כרטיס ______ ______ ______ _______    תוקף ___/ ___

או  שיק לפקודת: העמותה לקידום הפיזיותרפיה  

ולשלוח לכתובת: וייסבורג 17, ת"א. מיקוד 6935827 
את הטופס יש לשלוח לפקס- 03-6888107 ו/או במייל info@ipts.org.il
באחריות הנרשמים לוודא הגעת הפקס מול העמותה באמצעות מייל  info@ipts.org.il
הרשמה לסדנאות, נא לסמן X  : 

	טיפול מנולי נתמך טייפינג - לקחת את הידיים הביתה.
	

	בדיקה וההערכה
	

	דיקור מערבי – לפנצ'ר את הברך. 
	

	תרגול
	

	פיקה צפה – טיפול בבריכה.
	


שימו לב – מספר המקומות בכל סדנא מוגבל! 

ההרשמה לסדנא תעשה רק בעת קבלת התשלום. 

