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הגוף והנפש- מצא מין את מינו.

תאריך פתיחה : 26.1.16
 מקום: הדסה הר- הצופים- מבואת אולם שאכט.

רכז/י הקורס: ד"ר מיכל לוריא, גב' ליאת שיק-נווה

רקע:  בתגובה לבקשות רבות מפיזיותרפיסטים, תכנן צוות המרפאה לבריאות מינית בהדסה הר הצופים, בראשותה של דר' מיכל לוריא, קורס יעודי לפיזיותרפיסטים.  

הקורס כולל הרצאות של רופאים, עובדות סוציאליות, מטפלות זוגיות ומיניות, אחיות שעוסקות בטיפול מיני, וכמובן פיזיותרפיסטיות.

במסגרת הטיפולים אנחנו נתקלים לא אחת במצבים בהם יש מקום לנהל עם המטופל שיחה ודיון בנושאים הקשורים למיניותו .  הפיזיותרפיסטים נדרשים להבנה, ידע ולעיתים אף עיסוק ספציפי במיניותם של מטופליהם והתחושה העולה מהשטח היא שחסרים כלים מקצועיים לראיון, לטיפול ולהפניית מטופלים אלה למסגרות טיפול מתאימות.

מטרות הקורס: מטרת הקורס הנוכחי היא הקניית מודעות, ידע ויכולת תקשורת של המטפל על-מנת שיוכל לנהל דיון פתוח וחופשי עם המטופל על בעיותיו המיניות, וידע להפנות את המטופל לגורמי הטיפול המתאימים במידת הצורך.

הפיזיותרפיסטים יכירו את ההיבטים הרפואיים, ביולוגיים, רגשיים וסוציולוגיים של ההתנהגות המינית בבריאות, בחולי ובמחלות כרוניות, ירכשו ידע ומודעות, ויוכלו לדון עם המטופלים בנושאים הקשורים לבריאותם המינית כמו גם להשתלב בצורה אפקטיבית בעבודת צוות רב מקצועי.

מסגרת הקורס: היקף הקורס 56 שעות לימוד אקדמיות, שיחולקו על-פני שבע מפגשים בני 8 שעות אקדמית. 

החל מה- 26.1.16 ועד. ה- 8.3.16- כולל, ימי ג' בין השעות 8:30- 16:00

המפגשים כוללים  הרצאות, סדנאות בתקשורת וניתוחי מקרה 

דרישות הקורס: 
חובת נוכחות של 100%, אין אפשרות להעדר. חובת המשתלם להשלים את השעות שהחסיר

· קריאת חומר הרקע שיועבר למשתלמים לפני ההרצאות

· הגשת סיכום על נושא אחד מהמאמרים, שייבחר ע"י מרצי הקורס- ציון עובר 70.

הקורס מוגש לגמול השתלמות!
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תוכנית הקורס

	
	שעה
	נושא
	מרצה
	מיקום

	מפגש 1

תאריך:26.1.16
	8:00-16:00
	מבוא למערכת המין השנית ולבעיות בתפקוד המיני
	ד"ר לוריא, גב' ליאת שיק-נוה וצוות המרפאה
	מבואת אולם שאכט- הדסה הר הצופים

	מפגש 2

תאריך:

2.2.16
	8:00-16:00
	מיניות ברצף החיים, ומחסומים בשיחה על מיניות
	ד"ר מיכל לוריא, ד"ר אנה רובל, גב' ליאת שיק-נוה
	מבואת אולם שאכט- הדסה הר הצופים

	מפגש 3

תאריך:

9.2.16
	8:00-16:00
	פיזיולוגיה ופתולוגיה של התפקוד המיני בגבר

זוגיות ואינטימיות

מיינדפולנס
	ד"ר אלון גלציאנסקי,

מר אלישע אזר, ד"ר מיכל לוריא
	מבואת אולם שאכט- הדסה הר הצופים

	מפגש 4

תאריך:

16.2.16
	8:00-16:00
	כאבים בחדירה- האבחנה המבדלת והטיפול

PLISSIT, ושאלון מיני לפיזיותרפיסטים
	ד"ר אחינעם לב-שגיא

גב' ליאת שיק-נוה
	מבואת אולם שאכט- הדסה הר הצופים

	מפגש 5

תאריך:

23.2.16
	8:00-16:00
	טיפול פיזיותרפי במצבי דיספראוניה וחרדה

מיניות ונכות
	גב' ליאת שיק-נוה
	מבואת אולם שאכט- הדסה הר הצופים

	מפגש 6

תאריך:

1.3.16
	8:00-16:00
	מיניות באוכלוסיות מיוחדות
	גב' יהל מנדלקרן

גב' שרון פלג-נשר
	מבואת אולם שאכט- הדסה הר הצופים

	מפגש 7

תאריך:

8.3.16
	8:00-16:00
	סדנת סיכום קורס- תאורי מקרה ומשחקי תפקידים
	ד"ר מיכל לוריא, ד"ר אנה רובל,

גב' ליאת שיק-נוה

גב' שרון פלג-נשר
	מבואת אולם שאכט- הדסה הר הצופים


על המרצות:
ד"ר מיכל לוריא- רופאה מומחית במיילדות וגינקולוגיה ובטיפול מיני. בשנת 2004 ייסדה את המרפאה לתפקוד מיני במרכז הרפואי הדסה הר הצופים בירושלים. בשנים 2006-7 השתלמה ביחידה לרפואה מינית באוניברסיטה של קולומביה הבריטית . מי זה שלוש שנים מנהלת צוות רב-תחומי במרכז לבריאות מינית בהדסה הר הצופים, העוסק בטיפול בהפרעות בתפקוד המיני, להכשרה של צוות רפואי ופארא-רפואי ובחינוך למיניות טובה לאכלוסיה הכללית. דר' לוריא חוקרת עמית במחלקה הפסיכיאטרית של אוניברסיטת קולומביה הבריטית וחברה בוועדה בנושא "הפרעות חשק ועוררות מיניים באישה" באספה הבין לאומית למחלות אורולוגיות (ICUD) והאגודה הבין לאומית לרפואת המיניות  (ISSM).בשנים האחרונות רכזה קורס למיניות במרכז לייפר ללימודי נשים ומגדר באוניברסיטה העברית והיא אחד ממרכזות הקורס למיניות האדם לסטודנטים לרפואה באוניברסיטה העברית. כמו כן, מרצה למוסדות חינוך שונים, מעבירה סדנאות בנושא התבגרות ומיניות על כל היבטיה ומנחה קבוצות מכוונות לאנשים הסובלים מבעיות בתחום זה.
ד"ר אנה רובל- , RN ד"ר אנה וולסקי-רובל היא יועצת ומחנכת מינית עם מרפאה הנמצאת במרכז לבריאות האישה ע"ש ראסל ופטריסיה פליישמן בהדסה עין כרם. ד"ר וולסקי-רובל היא אחות- מיילדת בעלת מינוי אקדמי בפקולטה לרפואה ומרצה בבית הספר לסיעוד של הדסה והאוניברסיטה העברית. היא חברה  (associate) באקדמיה הבינלאומית למחקר במיניות ומחקריה מתמקדים במיניות ואינטימיות וההקשר שלהם למצבי בריאות וחולי לאורך רצף החיים. כמו כן היא מרצה בנושאים אלו במסגרות שונות של  אנשי מקצוע והקהל הרחב.
ד"ר אחינעם לב-שגיא- הינה רופאה בכירה במחלקת נשים ויולדות בהדסה הר- הצופים. היא בוגרת בית הספר לרפואה של האוניברסיטה העברית והדסה בירושלים, וסיימה התמחות במיילדות וגניקולוגיה בבית החולים הדסה הר-הצופים ב-2006. בין השנים 2006-8 שהתה  ד"ר לב-שגיא  בארה"ב והשתלמה באבחון ובטיפול במחלות של הפות (=עריה או vulva) והנרתיק (=לדן או vagina). במהלך התקופה שימשה גם כעמיתת מחקר ביחידה לאימונולוגיה ולמחלות זיהומיות של המחלקה למיילדות וגניקולוגיה ב-Weill Medical College   של אוניברסיטת קורנל במנהטן, ועסקה במחקר של מעורבות מערכת החיסון במחלות וולוו-וגינליות.ב- 2008  הקימה ד"ר לב-שגיא מרפאות לטיפול בדלקות נרתיקיות ובמחלות של הפות במרכז בריאות האשה בקופת חולים כללית בירושלים וכן בהדסה הר- הצופים. במקביל לעבודתה הקלינית ממשיכה ד"ר לב-שגיא לעסוק במחקר קליני ובמחקר בסיסי בתחום זה, וכן בהוראת סטודנטים לרפואה. היא בעלת מינוי מרצה בכיר קליני מטעם האוניברסיטה העברית בירושלים.
גב' ליאת שיק-נוה-  פיזיותרפיסטית מוסמכת, בעלת תואר שני בבריאות הציבור. אחראית תחום אורוגניקולוגיה ואחראית פיזיותרפיה בבית החולים הדסה הרה"צ.
מרצה בקורס הכשרה לשיקום אורוגניטלי  לפיזיותרפיסטיות, חברת וועדת ההיגוי לבריאות האישה בפיזיותרפיה, העמותה לקידום הפיזיותרפיה.

גב' שרון פלג-נשר- אחות אונקולוגית ויועצת מינית לחולים כרוניים ב(אונקולוגיה, נוירולוגיה וראומטולוגיה)במרכז הרפואי תל אביב.יועצת מינית בבריאות  במרפאה לבריאות מינית הדסה הר הצופים 
גב' יהל מנדלקרן- (M.S.W) בוגרת תואר שני בעבודה סוציאלית במגמת שיקום מאוניברסיטת בר- אילן. מחנכת למיניות עם מומחיות באוכלוסיות עם צרכים מיוחדים, מרכזת את היחידה לחינוך חברתי מיני במרכז הטיפולי של עמותת שק"ל (שירותים קהילתיים לאנשים עם צרכים מיוחדים).
אלישע אזר- הוא דוקטורנט לעבודה סוציאלית באוניברסיטת אריאל, מטפל זוגי ומשפחתי מוסמך ובוגר תוכנית ההכשרה לטיפול מיני באוניברסיטת בר אילן. בעבר עבד בשירותים ציבוריים לבריאות הנפש ובמחלקה לשירותים חברתיים מטה בנימין עם מגוון רחב של מטופלים המתמודדים עם קשיים שונים ברמה האישית והמשפחתית, במיוחד בסוגיות הקשורות לבריאות הנפש, פגיעות מיניות, טראומה, שכול ומשברים זוגיים ומשפחתיים.כיום הוא משמש כראש הצוות הטיפולי במרכז לטיפול במשפחה "מפגש", כמטפל בפרקטיקה פרטית וכמתמחה בטיפול מיני במרכז לבריאות מינית בהדסה הר הצופים. הוא מרצה בביה"ס לטיפול בעזרת בעלי חיים במכון מגיד של האוניברסיטה העברית בירושלים ובמסגרות נוספות ומנחה סדנאות להורים ולצוותים מקצועיים בנושאים שונים הקשורים למשפחה, זוגיות ומיניות.
ד"ר אלון גלציאנסקי- אורולוג. רופא בכיר במרכז רפואי הדסה.
