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העמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל
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תכנית קורס ניהול הנקה לפיזיותרפיסטים
	
	שעה
	נושא
	מרצה

	מפגש 1

22.3.2015
	8:00-9:30
	היכרות והצגת נושאי הקורס

אנטומיה של השד ופיזיולוגיה של ההנקה


	גב' שלי גת

	
	9:30-09:45
	הפסקה
	

	
	10:00-10:45
	אנטומיה של פה התינוק ופיזיולוגיה של המציצה
	גב' שלי גת

	
	10:45-11:00
	הפסקה
	

	
	11:00-12:30
	הנקה בחדר לידה ומגע עור בעור
	גב' שלי גת

	
	12:30-13:15
	הפסקה
	

	
	13:15-14:45
	ניהול הנקה טכניקה ותנוחות
	גב' שלי גת

	
	14:45-15:00
	הפסקה
	

	
	15:00-15:45
	המשך ניהול הנקה טכניקה ותנוחות
	גב' שלי גת

	
	
	
	

	מפגש 2

23.3.2015
	8:00-9:30
	ניהול הנקה: טכניקה ותנוחות
	גב' שלי גת



	
	9:30-10:00
	הפסקה
	

	
	10:00-11:30
	גודש
	גב' שלי גת



	
	11:30-11:45
	הפסקה
	

	
	11:45-13:15
	סימנים להנקה מוצלחת: איך יודעים שתינוק מקבל מספיק חלב
	גב' שלי גת



	
	13:15-14:00
	הפסקה
	

	
	14:00-15:30
	התינוק שאינו יונק
	גב' שלי גת

	
	
	
	

	מפגש 3 
25.3.2015
	8:00-9:30
	משאבות ואביזרי עזר בהנקה

	גב' שלי גת

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	

	
	10:00-11:30
	אימונולוגיה של חלב אם
	ד"ר שרון צברי

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	

	
	12:00-13:30
	הנקת פגים (מעט על הנקת תאומים ושלישיות)
	גב' שלי גת

	
	13:30-14:00
	הפסקה
	

	
	14:00-15:30
	מיעוט חלב ואמצעים להגברת חלב


	גב' שלי גת

	
	
	
	

	מפגש 4 
29.3.2015
	8:00-08:45
	ייצור יתר, חוסר איזון חלב קדמי ואחורי

	גב' שלי גת

	
	8:45-09:00
	הפסקה
	

	
	09:00-10:30
	אתגרים נוספים בהנקה
	גב' שלי גת

	
	10:30-11:00
	הפסקה
	

	
	11:00-12:30
	תחושת פה
	גב' שירלי גורפיל

	
	12:30-13:00
	הפסקה
	

	
	13:00-13:45
	המשך אתגרים בהנקה
	גב' שלי גת

	
	13:45-14:00
	הפסקה
	

	
	14:00-15:30
	המשך אתגרים בהנקה
	גב' שלי גת

	
	
	
	

	מפגש 5

30.3.2015
	8:00-9:30
	לשון קשורה והשפעתה על הנקה
	ד"ר אייל בוצר



	
	9:30-10:00
	הפסקה
	

	
	10:00-11:30
	דפוסי גדילה של תינוק יונק והתחלת מזונות מוצקים
	גב' שלי גת

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	

	
	12:00-13:30
	הנקת פעוט וגמילה
	גב' שלי גת

	
	13:30-14:00
	הפסקה
	

	
	14:00-15:30
	סמכויות תומכת ההנקה
	גב' שלי גת


