
 

 

 

 

 בנושא טיפול בכתף מפגש לימודיתכנית 

An Evidence Informed Approach 

 בהדרכת נירית רותם

  15:00-09:00בין השעות  915.4.201בבית בלב נשר בתאריך 

 

הסדנא לחזור על ידע עדכני בכל הקשור לבעיות כתף הנכנסות תחת הכותרת "בעיות בשרוול מטרת 

נדבר הרבה על  המסובב". נסקור את המנגנונים, הממצאים, הכלים, האמצעים ובסוף נגיע לטיפול.

 מיתוסים ונפריך אותם בעזרת ידע מחקרי עדכני.

בסיום הסדנא המשתתף יוכל ליישם את הגישה העדכנית בטיפול בבעיות אלו ולהתאים למטופלים 

 ישומי.י מאודהמפגש עיוני אבל  שונים.

 תוכנית: 

 נושא הרצאה 

 עם מוסר השכל. –תיאור מקרה  09:00-10:30

מה זה?  על הדמיה, ממצאים ומידת הקשר שלהם לכאב, שמות גנאי/כינוי חיבה, 

 מנגנוני כאב ותיאור מקרה נוסף )אם יהיה זמן(. 

 הפסקה 10:30-11:00

 , נארטיבים,  PROM ,ICF.דגלים אדומים, -הערכה  10:00-12:00

 התחלה טיפולים. 

 הפסקה 12:00-13:00

פולים : איך לבזבז את הזמן, מה נראה מטופש,  איך לעבוד קשה, איך לא, מה טי 13:00-15:00

 . ניתוח? , מסגרות זמניםכדאי ומה משפיע על הצלחה )גורמים פרוגנוסטיים(

 

  ₪ 300בעמותה: לא חבר       ₪ 250מחיר לחבר עמותה: 
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