
 

 

   ול בלימפאדמהפ שרת פיזיותרפיסטים לטיכה : קורס מידעון

 3202 נובמבר - אוקטובר :תאריכים 

 

   :הקורסתיאור 

 בינ"ל בשיטת דר. פודר  קורס ,לטיפול בלימפאדמה   טיםהכשרת פיזיותרפיס

 (Dr. Vodder method of Manual Lymphatic Drainage and Complex Decongestive Physiotherapy for Lymphedema) . 

דר. פודר מכשירים מטפלים בלימפאדמה במדינות רבות, בניהן מדינות השוק האירופי, צפון אמריקה, קוריאה יפן, מדינת   תט הקורסים בשי

 על ידי איגוד ביטוחי הבריאות בגרמניה.   הוכרהיתקיים במתכונתו הבין לאומית, כפי שו  ישראל ועוד

 יועברו בשפה האנגלית למידה עצמית בטי והחלק האינטרנ עם הרופאה מפגשי הזום * 

 

   :רותמט

 Manual Lymphatic) טי הידניבשיטת הניקוז הלימפאובתר ניתוחיות,   אורתופדיותבפגיעות ובנפיחות,  הפאדמ בלימ  הפיזיותרפיסט יטפל

Drainage- MLD  ובשיטת הטיפול בלחץ משולב )Combined Decongestive Therapy) ,) טים של השיטה, את  קפאת האא מכיר תוך שהו

  תכנית תרגול  בבניית  הידנית, לחבוש, להדריך מטופלימפה, ויודע לבצע את הטכניקה ת הל מערכהאנטומיה, הפיזיולוגיה והפתולוגיה של  

  .לו ולבנות תכנית טיפאקטיבית 

 
 :  (')חלק א ראשונהפרונטלית    דולימ ת  מטרות יחיד 

   . פודרדרבשיטת   י הידנילימפאטיקוז האת טכניקת הנ גל יתר  התלמיד •

לא ידוע על  במצבים בהם   בתר ניתוח כאב/  מצבי נפיחות/ב פודר(ר.  )ד  ניתידהה בטכניקטפל בנות תכנית טיפול ולדע ליהתלמיד   •

 בחלק הגוף המטופל. מערכת כלי הלימפה  פתולוגיה ב

 

 :  )חלק ב'( הי שניפרונטלית    דולימ ת  מטרות יחיד 

 חנה מבדלת בולבצע א מה לימפאדנפיחות ו מצבי  ידע להעריך יכיר ו ד  התלמי •

 ות יח נפבה ופאדמול בלימיפ לט ומעקב בקרה   אמצעי ר יכ התלמיד י •

   3ו  2  בשלבים אי ספיחה ורידית,  ליפאדמה-ליפונית,  , שניוניתראשו  :מכאנית אדמהמקרי לימפתכנית טיפול ליד ידע לבנות  למ הת •

 ת ציונאלי לימפאדמה פונק למקריתלמיד ידע לבנות תכנית טיפול ה •

   טיפול עצמי ומניעה   בנושאי  לימפאדמה  פליו טלהדריך מ  דע יד יהתלמ  •

 LONGוטכניקות    MULTY LAYERED BANDAGE ת אדמה )טכניקו למטופלי לימפה חביש קותכנילמיד ידע לבצע טתה •

STRETCHגניטליה( , יבצע חבישת בטן, אגן ו 

פות  , חלית לחץ עם וולקרולה, חליפו ו ג חה, עבסריגה שטוחץ ת ל עתם )חליפו ואת השפ  טיפול בקומפרסיהר אמצעי ד יכיהתלמי •

 ואחרים(  ללילה,חץ  ל

 . פודר יטת דרדניות לטיפול בלימפאדמה בשי הטיפול הטכניקות  מצעותבא טפל התלמיד ידע ל •

 שית למטופליו. מת אילבנות תכנית אימון מותא י לטיפול בלימפאדמה וידעכיר בחשיבות התרגול האקטיבי  תלמידה •

 . לבומינמיה(א יפו)ה  ות אחריםצבי נפיח ומ 3ת שלב  רוני ית כוריד  פוי על רקע אי ספיחהעים קשי רי פל בפצאבחן ולט ידע להתלמיד   •

 . נות(ר: מצבים לאחר ניתוחי שד ובית שחי והק)לדוגמה יםצבי הצטלקות בתר ניתוחיים ופוסט טראומטילטפל במ ד ידע התלמי •

 
 
  :עדל יהק

 . בריאותה  ן של משרדשיו רי  בעליסמכים הקורס מיועד לפיזיותרפיסטים מו
 

 היקף הקורס:

 שעות לימוד  144

 



 

 

   :שתתפיםמספר מ

 משתתפים.  61 במספר שלהקורס מותנת  תחית פ
 

  קום:ימ

 . הספר לפיזיותרפיה אסף הרופא ביתב ערךיהקורס  

 (. אולם סוזי) גבעתיים "י טבית מ " ן  יתקיים בבית האגודה למלחמה בסרט  1 מפגש מספר
 

 ם: יכיתאר

   30 +   29+   19+   18+   17+ 16 +   11 –אוקטובר 
 

 15+   14+   13+   12+    8+  7+ 6+   5 +   2  –בר במנו
 

 .  לי הפרונט החלק ישלח כחודש לפני תחילת  האינטרנטיס לקור כניסה  קישור *

 

  שעות:
 

3016: –  3008: 

 

     לות למשתתף:ע

   ₪ 8,200   ברחעלות ללא  /  ₪ 7,200לות לחבר    ע

 

  :רישוםלון אחרתאריך  

12.08.2023 

 

  : מול השתלמותלג  הקורס מוגש

 בלבד(  הפרונטאלי)חלקי הקורס   מולשעות ג 96

 אין העמותה מתחייבת כי הקורס יאושר לגמול השתלמות. 

ול  גמיו בת בוגר כקורס המזכה א   מעידה על הכרתוושרים" קורסים מא וןד ורק הופעתו ב"אלפהוא זמני בלבשור לפתיחת הקורס יא

 . מות השתל

 
 . (םריות המשתתפיבאח וןמז) תיה חמהעמדת ש וצב  ת  המעשיורס ך הק * במהל

 

 PDFבאימייל בפורמט  ותתעוד  2ישלחו * לזכאים  

          גמול המוכרות ל  ימודן רק מספר שעות הל צויי  הגמול השתלמות ובלה הגשלצרכי   תייעודי תעודה ו  כל שעות הקורס  מצוינותובה תעודה    

 נטליות(. ות פרו )רק שע  

 

 :דיםומהלנדרשות מן ה  המטלות

 גול.  השתתפות ותר 

 את חומר.  קרי

 בבחינות ציון עובר 

 . בתום הקורסמבחן מעשי 

 תנאים לקבלת תעודה:

 מהמפגשים  100% בחובת נוכחות 

 עמידה במטלות הנדרשות. 

 

 



 

 

  :עיקרייםמרצים   מרצה /

 פאדמה. להסמכת מטפלים בלימ Dr. Vodder Intl ר ם בית הספמוסמך מטע יסטפיזיותרפ ,Bpt - ארנוןיחזקאל לניאדו 

  . (ס האינטרנטיורבק ) דר' באוסטריהפו ' רופאת בית הספר  - ה הייםאניסטרק 'דר

ימפאדמה.  צרי לחץ לטיפול בלת מו ינמועברת באדיבות ומטעם חברת א .מ.י טכנולוגיות רפואיןת בע"מ, יבוא  סדנת מדידת חליפות הלחץ וטכניקות מתקדמות בחבישה *

וזמנים לאחר הקורס להכיר גם  המיוצרות על ידי חברות מתחרות בעולם. ברצוננו להבהיר כי הפיזיותרפיסטים מ ם דומים נוספות המשווקות מוצרי   ברותפועלות בארץ ח

 )לבצע את ההתאמה הנכונה ביותר עבור מטופליהם של חברות אחרות, כדי מוצרים 

 

 כאן  לחץ סובלסי ה בילצפי  ס:קורני הכתפירוט 

 

  בקורס:ת ודרכי ההוראה הנקוט

 עצמאית  ידה למ  -אינטרנטי 

 . 'מטפל' ו'מטופל' בזוגות, תרגול מעשי ו  תתיאוריה בשיטה פרונטאלי  - מעשי

 . מצלמה פתוחהה חוב - ON LINE זום הרצאות -מקוון 

 

 : ם לבילשחשוב 

 .  ףחלקי גו של  וחשיפה תרגול מעשי ל מידיםים התלהקורס נדרשבמהלך 

 .  (חלל תחום על ידי וילונותלתרגל בזוגות ביהיה )ניתן   ניעות המשתתפיםל פרטיות וצמאמץ לשמור ע  כל ייעשה  

 ך.  ות מוכנים לכועליהם להי   ךדרי המ  ות על ידי חוש את לחץ הטכניקות הטיפוליים לעל המשתתפ

   .ות טיפוליותלהדגים ולבדוק טכניק  ךהמדרי  עלת הספר באוסטריה לפי הנחיות בי ו  ,וא גברמדריך הקורס ה 

מדריכות  להירשם לקורס ההסמכה הבא אשר יועבר על ידי   ות / בר, מוזמניםגך טכניקות טיפוליות ממדריות חו קושי לת /חוויםה ות/תלמידים

 . נשים
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 ורס ן אשר יעלו בקאלות/ סוגיות / תחומי עניי במהלך הקורס בהתאם לש  יינתנו   סףחומר לעיון נוו  מאמרים

 

 

 :דעיםס כי הם יורוקה תלחיבת  נרשמים לקורס יחתמוה*

  במהלך יממהשעות הלימוד חריגה מההנחיה המתייחסת ל בנוגע לאי

 לכל היותר,   מהשעות בימ  8ל ללמוד במפגש שיכלול עד משתלם יכו )

 (08:00-13:00 בין השעות בימי ו'ו  22:00 -ל 08:00עות   ה,' בין הש-מים א'בי

 ה, יממ לךורס אחד במהתר מקו בים ללמוד בקורס אחד או למשת ל  כי ניתנת אפשרותו

 . למשתלם לימוד ביממה  שעות 8שעות הלימוד על   עלה מנייןיא , ובלבד של אחת הלך יממהבמוסד אחד או ביותר ממוסד אחד במ

 

 ___________________________________________________________________ 

 

 משרד: ימוש הלש

  _____ ______ __חתימה:    ___ ___ ___תאריך:   ________ ___  שם  המשתלם: 

 

 


