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קורס Mckenzie
PART A – THE LUMBAR SPINE
מכבי שרותי בריאות שמחה להודיע על פתיחת קורס מקנזי חלק ראשון.
תפיסת מקנזי מבוססת על סיווג המטופלים לקבוצות טיפול שונות על-פי תגובה קלינית לתנועות וטכניקות מנואליות המבוצעות לכיווני תנועה שונים.
בניית תוכנית הטיפול נעשית על פי: הסיווג המאותר במהלך הבדיקה הכולל את: 
· סוג ההפרעה (Derangement, Dysfunction, Posture syndrome or other)
· העדפת כיוון התנועה (Directional preference)
· המצאות מרכוז הסימפטומים (Centralization).
ישנן עדויות מחקריות לכך ששיטות טיפול בפיזיותרפיה המבוססות על סיווג קליני, הראו יתרון בהשגת תוצאות טיפול תפקודיות, ביחס לשיטות טיפול אחרות.
תוכנית הכשרת מקנזי הבסיסית כוללת 4 קורסים (A,B,C,D) של 28 שעות כל אחד, ובחינת הסמכה.
הקורס הראשון ((Part A, מתמקד במתן כלים ליישום תפיסת מקנזי בגב התחתון.
מטרת הקורס:
המשתתף ירכוש ידע ומיומנויות  בתפיסת מקנז שיאפשרו לו:
1. לבצע בדיקה למטופלים הסובלים מכאב גב תחתון ע"פ שיטת מקנזי ולקבוע סיווג בהתאם.
2. להתאים תוכנית טיפול בהתאם לסיווג הקליני. טכניקות הטיפול יכולות לכלול תרגול עצמי, מוביליזאציות ומניפולציות,  במקביל להתייחסות לגורמים פסיכוסוציאליים כגון פחד מחזרה לפעילות.
3. לעזור למטופל לתכנן וליישם באופן עצמאי את המהלכים הטיפוליים להשגת המטרות שנקבעו יחד איתו.
תאריך:   ימים א-ד 16-19.02.14
שעות: 08:30 – 17:30
מיקום: מרכז ההדרכה של מכבי שרותי בריאות, קויפמן 4, תל אביב, בית שרבט, קומה C1.
עלות : 2,200 ₪ למי שאינו חבר עמותה. 2,000 ₪ לחבר העמותה לפיזיותרפיה.
הרשמה: 
גדי נלינגר – רכז פיתוח הדרכה ארצי בפיזיותרפיה, מכבי שרותי בריאות.
טלפון: 03-7952579
דוא"ל: nelinger_g@mac.org.il

