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	החוג לפיזיותרפיה
אוניברסיטת תל-אביב


"זה כן נוגע לי" – יום עיון וסדנאות לפיזיותרפיסטים בנושא מגע טיפולי 

"מדוע החזקת כוס חמה מעוררת בנו רגשות חיוביים יותר ביחס לזולת? איך "מראיינים" רקמה? מה הקשר בין הצלחה במשחק ספורט קבוצתי לבין "אינטרקציה טקטילית" בין שחקני הקבוצה במהלך המשחק? האם אנחנו "בעד" או "נגד" מגע בטיפול...
אנו מזמינים אתכם ליום עיון שיתקיים ביום חמישי ה26.11.15 בביה"ס לפיזיותרפיה באסף הרופא. ביום זה 
יוצגו תכנים שיאירו פנים שונים ומגוונים בנושא המגע.  
למחרת, יום שישי ה- 27.11.15 יתקיימו סדנאות, בהן יוצגו כלים טיפוליים וגישות טיפול קצת אחרות...     
תכנית יום העיון – 26/11/2015 (כפוף לשינויים)

8:30-9:00 – התכנסות
9:00-9:45 "מגעלומניה – צורך קיומי או הנאה גרידא" - אירנה פאיוק, MScPT החוג לפיזיותרפיה אוניברסיטת  ת"א
9:45-10:30 –"בקשר למגע"- חשיבות המגע לקשר הורה-תינוק. יהודית אילתה, פיזיותרפיסטית התפתחותית, 
                           מפתחת ומלמדת  קורס "היבטים רגשיים בטיפולי פיזיותרפיה לילדים"; 
10:30-11:00 – הפסקה
11:00-11:30 – "Should we throw away our shoes?" - סאם חמיס MScPT, מרכז רפואי ת״א
11:30-12:00 – "מנגנוני ההשפעה של הטיפול המנואלי"  - רינה אטרקצי BPT, MOccH, ביה"ס לפיזיותרפיה סה"ר
12:00-12:30 - "טיפול נוירולוגי דרך תחושה – לגעת ולא לגעת" – ג'נט ברמן MScPT, בית הספר לפיזיותרפיה אסה"ר
12:30-13:00 – הפסקה
13:00-13:45 – "מגע טיפולי במגזר הדתי והחרדי - תרבות והלכה" - הרב צבי פורת, רב פוסק ויועץ הלכתי - ביה"ח 
                           אלי"ן, והמחלקה האורולוגית - ביה"ח שיבא 
13:45-14:15 – "מגע ידו של החוק"- היבטים משפטיים הקשורים במגע טיפולי- עו"ד שובל רם- אושפיז, יועץ משפטי  בי"ח אסה"ר
14:15-14:45 - "מה שמרגישים משם לא מרגישים מכאן", איריס גביש MScPT, פיזיותרפיסטית ומטפלת לימפטית, בי"ח אסה"ר
14:45-15:00 – הפסקה
15:00-15:30 - "כל הנוגע גורע" – רון שביט MScPT 
15:30-16:00 – "המגע מנקודת מבט של פיזיותרפיסט עיוור" - גדי ירקוני פיזיותרפיסט
תכנית יום הסדנאות המעשיות 27/11/15
כל משתתף ייקח חלק בשלוש סדנאות: 2 סדנאות לפי בחירה, וסדנא נוספת - שמפגישה את עולם הקונטקט- אימפרוביזציה עם עולם הפיזיותרפיה, משותפת לכלל המשתתפים (מידע בנוגע לסדנאות מצ"ב בהמשך)
תכנית הסדנאות (כפוף לשינויים):

8:00-8:30 התכנסות
8:30-10:00 – סדנא מעשית על פי בחירה
10:00-10:15 – הפסקה
10:15-11:45 – סדנא מעשית על פי בחירה
11:45-12:00 – הפסקה
12:00-13:00 –Two Sense, Two Move, To Treat: התקשורת שמעבר למילים במפגש הטיפולי- נעם כרמלי ואירנה פאיוק
13:00-13:15 – דיון, שיתוף חוויות והצגת הרציונאל למפגש בין עולם הפיזיותרפיה לעולם הקונטאקט – אימפרוביזציה
מידע אודות הסדנאות:

1. לעומק הרקמה (רותם מאירי פיזיותרפיסטית) – לעומק הרקמה היא טכניקת עיסוי עצמי (self-myofascial release), המשלבת שיטות שונות מעולם הפיזיותרפיה. העיסוי העצמי מתבצע באמצעות כדורים בגדלים שונים ובדרגות קושי שונות, בכל אזורי הגוף. התרגול יכול להתבצע בקבוצה, בטיפול פרטני כתרגול עצמי בבית, תוך כדי התמקדות בנשימה ובכאב
2. טיפול מגע ללא מגע. יישום קליני של החידושים בטיפול בחולה הנוירולוגי (ג'נט ברמן ביה"ס לפיזיותרפיה אסף הרופא) – בשנים האחרונות מתחזקת גישה בטיפול בחולה הנוירולוגי שמעודדת Hands off therapy. בסדנא נבחן יחד כיצד ניתן למזג שיטות טיפול שונות בחולה הנוירולוגי, תוך מיתון בכמות המגע הטיפולי. 
3. איסוף מידע באמצעות מגע (רינה אטרקצי ביה"ס לפיזיותרפיה אסף הרופא) - המגע מעביר מסרים דו צדדיים בין המטפל למטופל.  האם אנחנו יודעים "לתרגם" את מה שאומרות לנו הידיים? בסדנא זו נדון ונדגים באמצעות מספר תיאורי מקרה תיאורטיים, איך ניתן להעמיק את איסוף המידע ועיבודו לכדי התאמה אופטימאלית של הטיפול.
4. לגעת בכושר - שימוש בPNF בטיפול (מעיין רון רביב פיזיותרפיסטית  ונוגה גל) – המגע יכול להקל או להתנגד, לייצב או לאתגר את היציבות, להגביר את התחושה ולכוון את התנועה. בתפיסה הטיפולית של ה-PNF – המגע וידי המטפל, הן הכלי הטיפולי. בסדנא תנתן הזדמנות להתנסות באותם אלכסונים, אך בטכניקות אחרות.
5. נא לגעת, או שלא- המגע שלנו מול סף הקליטה של המטופל (שרה קופילביץ, PhD, PT מדריכה בכירה לגישת בובט – נ.ד.ט.). המטפלים ייתבקשו לענות על שאלון ולהביע חויות מצפיה בתמונות למיניהן, וומחווית סוגי מגע שונים שיתנסו בהם. בתום הסדנא נאסוף את השאלונים (שיהיו בעילום שם), ואם המשתתפים יביעו רצון - אחזור אליהם במייל לגבי מגוון התשובות.
Two Sense, Two Move, To Treat: Two Sense, Two Move, To Treat: התקשורת שמעבר למילים במפגש הטיפולי (אירנה פאיוק ונעם כרמלי - מורה לתנועה, רקדן אימפרוביזציה ומטפל במגע) 
תנועה ומגע הם ערוץ תקשורת ראשוני עם הסביבה. אנו משתכללים בתנועה וחווים מגע הרבה לפני שאנו רוכשים שפה. עד כמה אנו מאפשרים נוכחות ונותנים משקל בחיינו המקצועיים ובחיים בכלל לתקשורת הבלתי מילולית? בסדנא, שתפגיש את עולם הקונטקט-אימפרוביזציה עם עולם הפזיותרפיה, נבחן יחד כיצד התנועה במרחב תוך כדי מגע, מאפשרת חקירה משותפת של תקשורת, הקשבה ואמפטיה על סמך משוב הדדי, המתקבל מאינטגרציה של מידע תחושתי.  
נשמח לראותכם
טופס הרשמה יום עיון (26.11.15) ויום סדנאות (27.11.15) המגע הטיפולי
ביה"ס לפיזיותרפיה אסף הרופא
שם משפחה:_____________ שם פרטי:______________ ת.ז._____________

כתובת: _____________________עיר:______________מיקוד____________
טלפון:_________________ נייד:___________________
מקום עבודה: __________________________________________________

דוא"ל:_______________________________________________________
 FORMCHECKBOX 
 אני חבר/ה בעמותה לקידום הפיזיותרפיה (נא סמן X במקום המתאים)

 FORMCHECKBOX 
 אני לא חבר/ה בעמותה לקידום הפיזיותרפיה

אבקש להוציא קבלה ע"ש:_________________________________________
נא לסמן ב-X את האפשרות שבחרת (בסוגריים- המחיר למי שאינו חבר עמותה):
 FORMCHECKBOX 
  השתתפות ביום עיון ויום סדנאות :  350 ש"ח   (400 ש"ח)   
 FORMCHECKBOX 
  השתתפות ביום עיון בלבד:    200 ש"ח   (230 ש"ח) 
 FORMCHECKBOX 
  השתתפות ביום סדנא בלבד:  180 ש"ח   (200 ₪)
המחיר כולל השתתפות ביום העיון/ יום הסדנאות, חניה וכיבוד קל

נא לסמן בX את 2 הסדנאות בהן את/ה מעונין להשתתף (וסדנא נוספת כעדיפות פחותה):
 FORMCHECKBOX 
  לעומק הרקמה- רותם מאירי

 FORMCHECKBOX 
  טיפול מגע ללא מגע- ג'נט ברמן
 FORMCHECKBOX 
  איסוף מידע באמצעות מגע- רנה אטרקצי
 FORMCHECKBOX 
  לגעת בכושר- שימוש בPNF בשיקום- מעיין רון- רביב ונגה גל

 FORMCHECKBOX 
  נא לגעת או שלא- שרה קופילוביץ
קיום כל סדנא מותנה במספר מינימום של משתתפים
            לברורים נא לפנות לטלפון 08-9779495 (ניתן להשאיר הודעה במענה הקולי)
תשלום באמצעות כרטיס אשראי :  ישראכרט/ויזה/דיינרס/מאסטר כארד
סוג הכרטיס:______________מספר הכרטיס:  __________________________
תוקף:___ / _____
שם בעל הכרטיס ות.ז.:___________________________________________
ניתן לשלם בצ'ק לפקודת: "קרן מחקרים אסף הרופא" (כתובת למשלוח: 
ביה"ס לפיזיותרפיה מרכז רפואי אסף הרופא, דואר באר יעקב, צריפין 70300).
במידה ונשלח צ'ק בדואר נא לציין ע"ג הטופס.
                   ניתן להעביר את טופס ההרשמה במייל Vardan@asaf.health.gov.il או לפקס שמספרו 08-9778028
