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שיטת RGRM – שיטה לגירוי ולאימון המוח
על שיטת RGRM
הדעה הרווחת כיום בין חוקרי מוח, נוירולוגים ורופאים רבים היא שהמוח הוא איבר דינמי וגמיש. בעקבות מחשבות או פעולות שונות שאנו עושים מלידתנו עד זקנתנו, המוח שלנו יכול לשנות את המבנה שלו ואת תפקודיו. כלומר, המוח מגיב להתנסויות, וככל שמאתגרים ומאמנים את המוח במיומנויות שונות כך ילך וישתפר תפקודו.
שיטת RGRM היא שיטה תרפיסטית מובנית שנועדה לאימון, המרצה ולגירוי המוח. השיטה היא רב-חושית המערבת את חושי השמיעה, הראייה, החישה והתנועתיות ומשתמשת בקצב ובמוסיקה. 

שיטת RGRM גמישה מאוד ואפשר להתאים אותה לצרכים וליכולות האינדיבידואליות של המתאמנים. היא משמשת לאימון קבוצתי או לאימון פרטני, אחד על אחד.
עוד על השיטה, בקרו באתרנו: www.rgrmisrael.co.il
שיטת RGRM – מחזקת ומשפרת את הדברים הבאים:
• קשב וריכוז            • קואורדינציה         • איזון                • מיומנות מוטורית
• זיכרון                   • קריאה                • דיבור               • מודעות פיזית
• ועוד...
שיטת RGRM – מיועדת לאוכלוסיות הבאות:
שיטת RGRM מתאימה כמעט לכל אחד. השיטה יעילה לילדים, נוער ומבוגרים. השיטה טובה לשיפור מצבם של מבוגרים בגיל הזהב. השיטה הוכחה כיעילה לשיקום נפגעי מוח, כעזרה לחולים במערכת העצבים המרכזית, שיפור מצבם של חולי פרקינסון ופגועי מוח שונים. כמו כן, השיטה טובה לילדים, כהכנה והתמודדות עם קריאה ולשיפור מצבם של בעלי הפרעת קשב וריכוז(ADD, ADHD) . תרגול השיטה מעורר את המשתתפים, מביא אותם לריכוז ולאיזון ומשפר את שיתוף הפעולה הקבוצתי ועוד.

קורסים למאמנים בשיטת RGRM
מטרת הקורס

להכשיר מאמנים בשיטת RGRM לקבוצות וליחידים, לרבות יצירת תרגילים בשיטה באופן עצמאי והפעלת קבוצות.

קהל היעד לקורסים:

· אנשים העוסקים בתחום הטיפולי ורוצים להרחיב ידע, להוסיף כלי חדש לארגז הכלים שלהם, או לרכוש כלי טיפולי ייחודי וחדש.
· פיזיותרפיסטים, מרפאים בעיסוק, והעוסקים בשיקום הרוצים לרכוש כלי טיפולי ייחודי וחדש למטופלים שלהם.
· מורים/מורות, גננים/גננות הרוצים לרכוש כלי ייחודי ומהנה להפעלת תלמידיהם.
· לכל אחד הרואה את עצמו מתאים לאמן ולהפעיל קבוצות בשיטה חדשה, מאתגרת ומהנה, לילדים או לגיל הזהב.
· מי שרוצה לטפל בקרוב הסובל מבעיה במערכת העצבים המרכזית.
· להעשרה עצמית באימון ובאתגור המוח.
מועדי קורס הבסיס*
קורס בוקר: ימי ג', בשעות 9:30-13:30, החל מ-13 למרץ 2012  (12 פגישות עד ה-12 ביוני)
עלות הקורס
דמי הרשמה 400 ₪
מחיר לקורס 2900 ₪ (כולל דמי ההרשמה ומע"מ)
מחיר הקורס לחברי העמותה לקידום הפיזותרפיה: 2600 ₪ (לאחר כ-10% הנחה)
מיקום הקורס
מכון מופ"ת, רח' שושנה פרסיץ 15 תל-אביב (למפת המקום ולדרכי הגעה, לחצו כאן)

 (*) פתיחת קורס מותנה במינימום של משתתפים

  ** מהרו להירשם מספר המקומות מוגבל **   
נושאים שילמדו בקורס הבסיס – שלב 1:
· על יסודות השיטה

· הכוח של הקצב

· 5 התנועות הכפולות הראשונות, וחשיפת 4 תנועות נוספות

· ניתוח צורות יסודיות של המבנה המוסיקלי

· שמיעה ולמידה של מבנה ספירה, מבנה AABA, ועוד
· מקצבים/משקלים שונים במוזיקה

· תרגילי איזון

· הגברת זיכרון לילדי בית-ספר

· תבניות לוגיות יצירתיות להגברת זיכרון
· גירוי ההיפוקמפוס שבמוח

· הרצאה על הפלסטיות של המוח

· חיבור תרגילים שונים 
להרשמה ולשאלות נוספות:
להרשמה: אנא התקשרו למירי מאור 052-2563563
לשאלות נוספות: ניתן להתקשר למירי, או לשרה פולוסצקי 052-2777258
וכן דרך הדוא"ל: info@rgrmisrael.co.il
לעוד פרטים, עדכונים, כתבות ועוד בקרו באתר: www.rgrmisrael.co.il
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