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מכללת מדיטבע                    
מכללה לרפואה משלימה
בהנהלת ד"ר הילה גבע אבירם Ph.D, N.D.       

קורס עיסוי רפואי בנקודות טריגר לפיזיותרפיסטים
שם המרצה: ד"ר איתן לוי ND
משך הקורס: 12 מפגשים.
מיקום הקורס: מכללת מדיטבע – אמסטרדם 13 פ"ת.
מטרת הקורס:
הקורס עיסוי רפואי בנקודות טריגר הינו קורס מתקדם לפיזיותרפיסטים בלבד.
הקורס מתמקד בטיפול בנקודות המקור של הכאב המיופציאלי המוקרן, בשרירי היציבה העיקריים.
במהלך הקורס נלמד כיצד לתת מענה ממוקד לפי תלונות הכאב ממנה סובל המטופל ולהביא לשיפור טווחי התנועה ולהקלה עד לפתרון בכאב.

הקורס כולל:

· מהי תסמונת הכאב המיופציאלית? מהן נקודות טריגר? מהן הסיבות להיווצרותן?
· טכניקות לזיהוי ולשחרור נקודות טריגר.
· נ"ט בשרירי היציבה העיקריים והקרנות הכאב שלהן.
· אבחון לפי כאב מיופציאלי מוקרן.
· טיפול בפתולוגיות נפוצות של כאב מיופציאלי.
· תרגול מעשי.
תעודה:
לעומדים בדרישות תוענק תעודת מטפל ב"עיסוי רפואי בנקודות טריגר" מעטם מכללת מדיטבע לרפואה משלימה, המוכרת ע"י האיגודים המקצועיים בארץ ובעולם.
עלות הקורס:
2,880 ₪ כולל מע"מ.

מחיר מבצע לחברי עמותת הפיזיותרפיסטים – 2,400 ש" כולל מע"מ.
ניתן לחלק ל- 3 תשלומים שווים.

על המרצה:

ד"ר איתן לוי ND הינו מומחה לרפואה טבעית, מרצה בכיר ומטפל בתחום השיקום התנועתי.
בעל מוניטין רב בתחום הכשרת מטפלים. 
מוסמך בטכניקות מגע רבות, עם התמחויות לאורך השנים בארץ ובחו"ל בתחומי אורטופדיה, ספורט וכאב. 
לפרטים והרשמה: מכללת מדיטבע – 03-9233946.
סילבוס קורס עיסוי רפואי בנקודות טריגר
	שיעור
	תאריך
	שיעור
	שיעור

	1
	18/5/16
	מבוא ועקרונות
	מהי תסמונת הכאב המיופציאלית?
מהן נקודות טריגר ומהן הסיבות להיווצרותן?
טכניקות לזיהוי ולשחרור נקודות טריגר.

	2
	25/5/16
	כאבים בראש ובצוואר
	נ"ט עיקריות והקרנות הכאב שלהן.

	3
	1/6/16
	כאבים בכתפיים, בגב עליון ובזרועות
	נ"ט עיקריות והקרנות הכאב שלהן.


	4
	8/6/16
	כאבים במרפק, באמה ובכף היד
	נ"ט עיקריות והקרנות הכאב שלהן.

	5
	15/6/16
	כאבים בבטן ובאגן
	נ"ט עיקריות והקרנות הכאב שלהן.

	6
	22/6/16
	כאבים בגב אמצעי, בגב התחתון ובישבן
	נ"ט עיקריות והקרנות הכאב שלהן.

	7
	29/6/16
	כאבים בירך ובברך
	נ"ט עיקריות והקרנות הכאב שלהן.

	8
	6/7/16
	כאבים בשוק, בקרסול ובכף הרגל
	נ"ט עיקריות והקרנות הכאב שלהן.

	9
	13/7/16
	אבחון לפי מיקום הכאב
	טיפול בנ"ט המקרינות כאב משרירים שונים 

	10
	20/7/16
	טיפול בפתולוגיות נפוצות
	נ"ט בפתולוגיות כאב מוקרן ומגבלות תנועה

	11
	27/7/16
	אינטגרציה
	שילוב כל הידע הנלמד בטיפול הכולל

	12
	3/8/16
	מבחן מסכם
	עיוני ומעשי


המטפלים הכי טובים צומחים כאן
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