[image: image1.png]d
RAR

otidot diw

é\)‘:



הסטודיו של יניב (PMA®-CPT) לפילטיס מכשירים
סילבוס קורס הכשרת מדריכי פילטיס מזרן 
לפיזיותרפיסטים מוסמכים+סטודנטים שנה ד'
ספטמבר 2014
	מספר מפגש + תאריך המפגש
	תוכן המפגש
	מאמר להכנה

	מפגש 1 
10.9

	שיעור – יניב
מבנה, נהלים ודרישות הקורס
מבוא והיסטוריה:
ג'וזף פילטיס, שיטת פילטיס, הפילוסופיה 
בבסיס השיטה, עקרונות השיטה,
תנוחות מוצא, Fundamentals + תרגול
	

	מפגש 2
17.9

	שיעור – יניב
העמקה:   Imprint 
תנועתיות וייצוב
Fundamentals + תרגול
	

	מפגש 3 
1.10

	שיעור – יניב
שאלות על המאמר
לימוד רפרטואר התרגילים + תרגול מעשי  
	מתוך Ellie Herman's pilates mat

	מפגש 4
22.10
	שיעור – יניב 
המשך לימוד רפרטואר התרגילים + תרגול מעשי  
	

	מפגש 5
29.10

	שיעור – יניב
סיום לימוד רפרטואר התרגילים + תרגול מעשי  
הנחיות לשעות הצפייה (סטאז')
	 

	מפגש 6
5.11

	שיעור – משתתפי הקורס
משוב על השיעור
שאלות על המאמר
עקרונות מנחים לבניית מערך שיעור ומערך שיעורים, להנחיית קבוצה ולהתאמת התרגול אליה
שימוש באביזרים ובמשטחים בלתי-יציבים, תרגילי שיווי-משקל ותפיסה פרופריוספטיבית 
תרגול מעשי
	Results-oriented training + The link concept & biomechanics



	מפגש 7
12.11

	שיעור - משתתפי הקורס
משוב על השיעור
שאלות על המאמר
העמקה: ניתוח תנועתי ברפרטואר הפילטיס.
שיקום באמצעות שיטת פילטיס, פתולוגיות וקונטרה-אינדיקציות:
גב, צוואר, כתף, אגן.
הנחיות למבחנים המסכמים, לשעות הסטאז' ולעבודת הגמר העיונית
	Stretching & Flexibility PNF Stretching


הסטודיו של יניב לפילאטיס מכשירים 054-2008925  yanivpilates@gmail.com 
	מספר מפגש + תאריך המפגש
	תוכן המפגש
	מנחה

	מפגש 8
19.11 

	שיעור – משתתפי הקורס או שיעור אביזרים או שיעור מתיחות (ע"י נעמה / יניב)
משוב על השיעור (בהתאם)
שיקום באמצעות שיטת פילטיס, פתולוגיות וקונטרה-אינדיקציות:
ירך, ברך, קרסול, אוכלוסיות מיוחדות (אוסטאופורוזיס וכו'), הריון, שיקום לאחר ניתוחים
בניית מערכי שיעור (כולל לאוכלוסיה ספציפית - הריון, פריצת דיסק וכולי)
	

	מפגש 9
26.11 או במועד אחר
	יציבה ופילאטיס
	גברת גלית ורד,
 BPT, NDT

	מפגש 10
3.12 או במועד אחר
	שיקום פונקציונלי ולמידה מוטורית
	גב' גלית ורד ויניב מזרחי

	מפגש 11
10.12
	מבחנים מסכמים: תיאורטיים ומעשי
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