[image: image1.jpg]Y20

0901 DIp'W '0IITION T
www.selaphysio.co.il




קורס בנושא :

תראפיה מנואלית וויסצראלית של אזור האגן, מבוססת על עקרונות קינזיולוגיה יישומית.

 הקורס מבוסס על הידע העדכני בתחום ביומכניקה, טרפיה מנואלית, קינזיולוגיה יישומית וטיפול אורוגניטאלי. הקורס מיועד לפיזיותרפיסטים העוסקים בתחום אורטופדי ואורוגניטאלי. 
תוכנית הקורס:
אנטומיה וביומכניקה של אזור האגן. תנועתיות נורמלית ואבנורמלית ב SIJ ו Pubic symphysis. התנאים המאפשרים את התנועתיות הנורמאלית. 

זיהוי בעיות באזור על ידי מישוש, בדיקות תנועתיות, ובדיקות פונקציונאליות.

סיווג הפרעות תנועתיות באזור לפי גורמים תורמים: בעיה שרירית, בעיה מפרקית, בעיה רצועתית, בעיה וויסצראלית. זיהוי ואבחנה מבדלת.

בעיות תנועתיות ממקור שרירי – חוסר איזון שרירי סביב האזור. זיהוי תבנית אופיינית לבעיה שרירית, אבחנה מבדלת. מערכת ייצוב פנימית וחיצונית. בדיקות תפקודיות  של שרירים מייצבים. בדיקת גמישות ותנועתיות של מערכות מייצבות  - "רכבות אנטומיות" של מיירס. יכולת זיהוי "חוליה" לקויה על ידי בדיקות קינזיולוגיות.

בעיות תנועתיות ממקור מפרקי. זיהוי תבנית אופיינית לבעיה מפרקית, אבחנה מבדלת. מוביליזציות ומניפולציות של SIJ כדרך טיפולית. היפר מוביליות ודרכי טיפול.

בעיות תנועתיות ממקור רצועת באזור  ileolumbar lig, sacrotuberous lig, sacrospinous lig. .
 קשר עם מערכת רצועתית בכל הגוף על פי קינזיולוגיה יישומית. זיהוי תבנית אופיינית לבעיה ממקור רצועתי , אבחנה מבדלת. דרכי טיפול.

בעיות תנועתיות ממקור וויסצראלי. זיהוי תבנית אופיינית לבעיה וויסצראלית, אבחנה מבדלת.

השפעה הדדית בין המנח ותנועתיות האגן לבין מצב ותפקוד של האיברי הרבייה ורצפת האגן.

דרכי טיפול מנואליות ככלי עזר לטיפול אורוגניטאלי.

 על המרצה:
אלכס ספיר BPT, MaPT,(Manip), MAPA,
הוסמך כפיזיותרפיסט ב1994 באוניברסיטת תל אביב.                                                               בשנת 1999 המשיך את לימודיו לתואר שני בתחום של פיזיותרפיה מנואלית -               Manipulative Physiotherapy באוניברסיטת דרום אוסטרליה. אלכס מנהל מכון “סלע פיזיותרפיה”, מלמד בקורס טיפולים אורטופדיים  שבמחלקה לפיזיותרפיה במכללה האוניברסיטאית יהודה ושומרון(נבחר למרצה מצטיין בדירוג סטודנטים), מרצה בחוג לפיזיותרפיה באוניברסיטת בן גוריון במסלול של תואר שני וכמו כן מעביר קורסים פרטיים לפיזיותרפיסטים מוסמכים. אלכס ספיר הינו מדריך בין לאומי מוכר בשיטת  Neurodynamic Solutions שבראשה עומד  Michael Shacklock. עבר השתלמויות רבות בתחום קינזיולוגיה יישומית.
פרטי הקורס

מיקום – סלע פיזיותרפיה, אבן גבירול 186, ת"א

סה"כ 21 שעות, שלושה מפגשים של 7 שעות. *

ימי ג' בין 14.00 – 20.00

תאריכים: 15.02.11, 22.02.11, 1.03.11
מחיר הקורס הראשון: 1350 ₪, לחברי עמותה 1200 ₪
דמי רישום: 400 ש"ח

להרשמה: ניתן להוריד טופס הרשמה באתר שלנו www.selaphysio.co.il תחת האפשרות "מידע לפיזיותרפיסטים" 

לפרטים: טל: 03-6012617

רח' אבן גבירול 186, ת"א      טל. 03-6012617 , פקס 03-6012616












