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יום עיון בנושא:
"כושר ופעילות גופנית 

בילדים עם מוגבלויות- הערכה וטיפול"
יום שלישי, 7 במאי 2013
בית חולים אלי"ן ירושלים
יום העיון מתמקד בהיבטים תיאורטיים ומעשיים ומיועד לטיפול בילדים  מגיל 5
אוכלוסיית יעד: פיזיותרפיסטים בתחום הילדים ממרכזי שיקום, משרד החינוך- בתי ספר, התפתחות הילד וסטודנטים לפיזיותרפיה בשנה רביעית. 

מארגנים: בית חולים אלי"ן- אורית ברטוב וג'ולי כרם, משי- טלי עמיחי ורונית אבירם, בית חולים לוינשטיין- יהלומה פדידה ואורית שפירא, בית חולים תל השומר- עציונה אייזנשטיין, שרון ברק, ושירלי אקרמן-לאופר. 
להרשמה יש למלא את טופס ההרשמה המצ"ב בצירוף תשלום ל"העמותה לקידום הפיזיותרפיה" רח' וייסבורג 17 ת"א ו/או  לפקס: 03-6888107
עלות יום העיון: לחברי עמותה: 150 ₪ 
למשתתפים שאינם חברי העמותה 180 ₪   

לפרטים נוספים:

אורית ברטוב - 02-6494277, 02-6494246  obartov@alyn.org , 
שירלי אקרמן-לאופר 03-5305038 shirlac@gmail.com
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טופס הרשמה ליום עיון
"כושר ופעילות גופנית בילדים עם מוגבלויות – הערכה וטיפול"
עלות :

· 150 ₪ לחברי העמותה
· 180 ₪ ללא חברים בעמותה

בכל מקרה של ביטול ייגבו 35 ₪ דמי טיפול.

ביטול לאחר ה -   01.05.13 יחויב במלוא הסכום.
להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים:
שם משפחה _________   שם פרטי_________   ת.ז____________
כתובת_________________ עיר_________ מיקוד_____________
טלפון______________  נייד _____________ מקום עבודה:__________ 

  E-mail______________________________________________  
אני מבקש/ת להוציא קבלה ע"ש: _____________________________

אמצעי תשלום:

ניתן לצרף שיק לפקודת: "העמותה לקידום הפיזיותרפיה" 
ולשלוח לכתובת:  וייסבורג 17  ת"א 
או לחלופין בכרטיס אשראי לפי הפרטים:                                                              
סוג הכרטיס__________  מס' כרטיס האשראי____________________

תוקף ___/ ___
מספר תשלומים: ____________

שם בעל הכרטיס ות.ז: _____________________________________

את הטופס יש לשלוח במייל ו/או לפקס- 03-6888107
באחריות הנרשמים לוודא הגעת הפקס מול העמותה באמצעות מייל :

iptsoffice@gmail.com

בתוכנית:
8:30-9:00     

התכנסות וכיבוד קל
9:00-9:10    

 דברי פתיחה – נעמי גפן , סמנכ"לית מקצועות הבריאות בי"ח אלי"ן
9:10-10:00  

כושר גופני בילדים: תגובות פיזיולוגיות למאמץ בודד, השפעות אימון               והערכת יכולות- שרון ברק 
10:00-10:40 


מה בין תפקוד אוטונומי לתפקוד אירובי בילדים עם לקויות 



           נוירולוגיות- טלי עמיחי
10:40-11:00 

הפסקת קפה

11:00-12:30 
סדנא מעשית להערכת כושר גופני בילדים עם מוגבלויות 

הסדנא תכלול 3  תחנות:
1. הערכת סבולת אירובית על מסילה ובמבחן מדרגה
2. הערכת סבולת אירובית באופני ידיים בהעדר יכולת הליכה 
3. הערכת סבולת שרירית
12:30-13:00 

הפסקת צהרים

13:00-14:30

סדנא מעשית לבניית פרוטוקול טיפולי
הסדנא תכלול 3 תחנות: 

1. אימון מחזורי
2. Case study למטופלים ברמות תפקוד שונות
3. בניית תוכנית ביתית 
14:30-14:45

הפסקה
14:45-15:30

קווים מנחים לפעילות גופנית באוכלוסיות ספציפיות: 

,PMD SMA DS, ,SB
- אורית ברטוב, בי"ח אלין
