
  2011/118/: פעילות גופנית  לפיזיותרפיסטיםסדנת              

  :תכנית הכנס    

  . התכנסות9:30-10:00      

  ).Fit-Ball(  עבודה בזוגות על כדור גדול :אוהד אינטרטור 10:00-11:15      

      10:00-11:00 TRX  

  .גומייה ובר,  חיזוק דינמי בעזרת מדרגה :אביבי-חן תל 11:30-12:30      

      11:30-12:30 TRX  

  .כריך ארומה לבחירה >  הפסקת צהריים12:30-13:00      

  . עם כדור קטן מתיחות:יואב אבידר 13:00-14:00      

      13:00-14:00 TRX  

  .בחזרה ליסודות שיטת הפילאטיס: Zoom-In : רותם מייכלי 14:15-15:30      

      14:15-15:15  TRX.  

  .החנייה חינם.א" ת6שטרית ' רח, פרו" אקטיב-גו" במועדון מת מתקייהשתלמותה      

  . אחדTRXאימון )  +  המוצעות לעיל4מתוך ה ( סדנאות 3 -לכל משתתף מובטח השתתפות ב      

  .פינת קפה חופשית, התשלום כולל כריך ארומה בצהריים       

  :עלות       

  12/110/עד : הרשמה מוקדמת

  .לחבר עמותה ₪ 175      

  .שאינו חבר עמותהלמי  ₪ 215      

  :12/111/החל מ : הרשמה מאוחרת      

  .לחבר עמותה ₪  210

  .למי שאינו חבר עמותה ₪  235

  :הרשמה

  6888104-03:  מי שאינו חבר נרשם בטל!!!ל הינה לחברי עמותה בלבד"ההרשמה דרך הקישור הנ

  :הנחיות
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  .מיכל עצמון

  



                   


