
 

 

 שיקום רצפת אגן גבריםמידעון קורס  

 2026 אוקטובר - 18, 20, 22, 25,  27,  29

 

   רקע: 

 חום שיקום רצפת אגן מתפתח בעולם ובארץ בשנים האחרונות.  ת

אי שליטה על הסוגרים, בעיות זקפה, שפיכה מוקדמת ,כאבי אגן,  :   בריאות הגבר הינו תחום נרחב המטפל במגוון בעיות

 תאונות דרכים ועוד.  טראומות,  טיפולי אגן אחרי ניתוחים, עצירות,  כאבי אגן אצל ספורטאים, 

 מטרות:  

 ירכשו ידע עיוני בסיסי באנטומיה, פיזיולוגיה ופתופיזיולוגיה בתחום רצפת האגן הגברית. שתתפי הקורס  מ •

 המשתתפים ירכשו ידע בנושא מחלות אופייניות לרצפת האגן הגברית.  •

 . המשתתפים יכירו את הטיפולים התרופתיים המקובלים בתחום זה •

 המשתתפים יתאימו טיפולי פיזיותרפיה לאוכלוסיית היעד.  •

 המשתתפים יכירו את הבעיות בתפקוד המיני בקרב גברים מטופלים וכן בעיות אנורקטליות ודרכי הטיפול בהן.  •

 

 קהל יעד:  

 . משרד הבריאותמרישיון   בעליהקורס מיועד לפיזיותרפיסטים מוסמכים 

 :  הקורס ומטלות  דרישות 

 ידע אנטומי  •

 תרגול מעשי בזוגות  •

 עבודת הגשה זוגית  •

 קורס. השתתפות פעילה ומלאה ב •

 . שעות  48  :היקף הקורס

 . משתתפים 26ומוגבלת במספר של  משתתפים  22של  במינימום פתיחת הקורס מותנת  מספר משתתפים:

 

 החולים בילינסון בית  מקום: 

 

 2026 אוקטובר  -  18, 20, 22, 25, 27, 29  תאריכים : 

 

 8:00 - 16:00שעות: 

 12:00 - 20:00 – 5למעט מפגש            
 

 ₪  3,200עלות לחבר      לות למשתתף: ע

   ₪  4,200 עלות ללא חבר                          



 

 

 תנאים לקבלת תעודה: 

 מהמפגשים  100חובת נוכחות של % 

 עמידה במטלות הנדרשות 

   הצגת מאמר רצפת אגן 

 

 )מזון באחריות המשתתפים(. עמדת שתיה חמהוצב * במהלך הקורס ת

 PDF* לזכאים תשלח תעודה באימייל בפורמט 
 

  :מרצים  

 חולים בלינסון המרכז הקורס, פיזיותרפיסט, בית  -  מר אלי גבאי

 שירותי בריאות כללית וקליניקה פרטית ,  פיזיותרפיסט רצפת אגן גברים  -  מוטי ריבמר 

 בלינסון   , בית החוליםמנהל מחלקת אורולוגיה,  אורולוג   - ד"ר שחר אהרוני

 בית חולים בלינסון  לגסטרואנטרולוגיה,יחידה  הגסטרואנטרולוג ,מנהל   -  פרופ' דיקמן

 בית חולים בלינסון אורוסקסולוג, מנהל היחידה לאורוסקסולוגיה   - ד"ר שושני

 תל השומר מרכז רפואי שיבא, , אחראית רצפת אגן תפיזיותרפיסטי -  נורית זבולון 'גב

 דיאטנית ראשית שירותי בריאות כללית  -  ד"ר סיגל פרישמן

 פיזיותרפיסט ודוקטור לפרמקולוגיה  - ד"ר ניסן גרונאו 

 חולים בלינסון הפיזיותרפיסטית אחראית שירות בית  -  נירה צוברי 'גב

 פיזיותרפיסטית, חברת ועדת האתיקה של הפיזיותרפיסטים  -נואית ענבר  "ר ד

 

 תיאורטי ומעשי  דרכי ההוראה בקורס:

 

  םכליבלתשומת 

 .במהלך הקורס נדרש תרגול מעשי וחשיפה של חלקי גוף אינטימיים

 ,היא חלק בלתי נפרד מהקורס יםההתנסות האישית בטכניקות הבדיקה והטיפול כמטופל

 .לכך  יםלהיות מוכנ יםועל המשתתפ 

 .יםייעשה כל מאמץ לשמור על פרטיות וצניעות המשתתפ

 
 

   פירוט תכני הקורס: 

 מרצה  נושא המפגש  שעות  תאריך 

  מפגש ראשון 

 אלי גבאי   דברי הסבר ואנטומיה    -פתיחת הקורס   08:00-09:30

   הפסקה 09:30-10:00

 אלי גבאי / מוטי ריב   אנטומיה ותפקוד דרכי השתן אצל הגבר    10:00-11:30

   הפסקה   11:30-12:00

 אלי גבאי / מוטי ריב   פיזיולוגיה ופתופזיולוגיה רצפת אגן  גברים  12:00-13:30

   הפסקה   13:30-14:00

 אלי גבאי / מוטי ריב   המשך פיזיולוגיה ופתופזיולוגיה רצפת אגן  גברים  14:00-16:00

  מפגש שני 

 אלי גבאי / מוטי ריב   עקרונות הבדיקה רצפת אגן   08:00-09:30

   הפסקה   09:30-10:00

 אלי גבאי / מוטי ריב   המשך עקרונות הבדיקה  10:00-11:30

   הפסקה   11:30-12:00

 אלי גבאי / מוטי ריב   רצפת אגן בגיל המבוגר  12:00-13:30



 

 

   הפסקה   13:30-14:00

 ד"ר שחר אהרוני  אנטומיה ותפקוד דרכי השתן אצל הגבר  14:00-14:45

   הפסקה   14:45-15:00

 ד"ר שחר אהרוני  גידולים אורו גניטליים, ניתוחים, תרופות   15:00-16:00

  מפגש שלישי 

 ד"ר ניסן גורנאו  פרמקולוגיה   08:00-09:30

   הפסקה   09:30-10:00

 נירה כהן צוברי  רצפת אגן אצל נשים  10:00-11:30

   הפסקה   11:30-12:00

 פרופ' דיקמן  עצירות אניסמוס   12:00-13:30

   הפסקה   13:30-14:00

 נורית זבולון  ביופידבק    14:00-14:45

   הפסקה   14:45-15:00

 נורית זבולון  המשך ביופידבק  15:00-16:00

  מפגש רביעי 

 ד"ר נואית ענבר   אתיקה ורצפת אגן  08:00-09:30

   הפסקה 09:30-10:00

 ד"ר ניסן גורנאו  היבטים פרמקולוגים וטיפול תרופתי   10:00-11:30

   הפסקה   11:30-12:00

 אלי גבאי / מוטי ריב   עקרונות הבדיקה המעשית  12:00-13:30

   הפסקה   13:30-14:00

 אלי גבאי / מוטי ריב   המשך עקרונות בדיקה מעשית 14:00-14:45

   הפסקה   14:45-15:00

 אלי גבאי / מוטי ריב   בדיקה מעשית  15:00-16:00

  מפגש חמישי 

 אלי גבאי / מוטי ריב   טיפול בבעיות רצפת אגן  12:00-13:30

   הפסקה   13:30-14:00

 אלי גבאי / מוטי ריב   תרגול מעשי  14:00-15:30

   הפסקה   15:30-16:00

 אלי גבאי / מוטי ריב   המשך בדיקה + תרגול מעשי   16:00-17:30

   הפסקה   17:30-18:00

 אלי גבאי / מוטי ריב   בדיקה וטיפול מעשי  18:00-18:45

   הפסקה   18:45-19:00

 אלי גבאי / מוטי ריב   המשך בדיקה וטיפול מעשי   19:00-20:00

  מפגש שישי 

 אלי גבאי  אנדרופאוזה    08:00-09:30

   הפסקה 09:30-10:00

 ד"ר סיגל פרישמן  תזונה וכל מה שבאמצע   10:00-11:30

   הפסקה 11:30-12:00

 ד"ר שושני   מיניות הגבר  12:00-13:30

   הפסקה 13:30-14:00

 אלי גבאי  מטלות חובה  14:00-14:45

   הפסקה 14:45-15:00

 אלי גבאי  הצגת מיקרים וסיכום הקורס  15:00-16:00

 

 . בהרצאות ולוח הזמניםהתוכנית אינה סופית וייתכנו שינויים * 
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