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מרץ 2011
קורס מדריכי חדר כושר  לפיזיותרפיסטים
בשעות אחה"צ לנוחותכם!!!!

מעתה...הקורס נמשך 22 שבועות ומתקיים בשעות אחר-הצהריים!!!!

ב. אדיוקיישן, בשיתוף  העמותה, באים לקראתכם, מעתה קורס קצר יותר ובעלות מוזלת!!

קורס מדריכי חדר כושר  לפיזיותרפיסטים יתקיים במועדון "גו אקטיב", מרכז ויצמן, בצמוד לבי"ח איכילוב.

תאריכי הקורס:  26/4/11-11/10/11 (שבועיים אחרונים של אוגוסט אין לימודים!!)

הקורס מתקיים בחסות העמותה לקידום הפיזיותרפיה.

ימי הלימוד הם יום ג' בשעות 14:00-19:30.

הקורס מוכר לגמול השתלמות.

 התשלום לקורס כולל מנוי לרשת "גו-אקטיב" לתקופת הקורס.
עלות הקורס לחברי עמותה וסטודנטים לפיזיותרפיה: 2900  ₪ + דמי הרשמה בסך 200 ₪.

דמי הרשמה לא מוחזרים במקרה של ביטול עד 3 שבועות לפני פתיחת הקורס.

* פתיחת הקורס מותנית במספר מינימום של משתתפים.

 ההרשמה דרך משרדי העמותה, טל: 03-6888104. 

להלן נושאי  הקורס: 

קורס מדריכי חדר כושר לפיזיותרפיסטים / 150 ש"א.
מיועד לפיזיותרפיסטים בלבד.

א.
המטרות:

1. התלמידים יכירו את תחום  חדר הכושר  ומטרותיו העיקריות.
2. התלמידים יכירו מונחי יסוד מתחום חדר הכושר וידעו להשתמש בהם בצורה נכונה.

3. התלמידים יכירו שיטות אימון ודרכי  יישומן (מבוגרים וקטינים ) בחדר הכושר.
4. התלמידים ידעו את החשיבות המניעתית והטיפולית באימוני חדר כושר.
2. תכנית הלימודים:

1. חזרה בפיזיולוגיה של המאמץ.

2. תורת האימון וקיניסיולוגיה.
3. אימונים אירוביים בחדר הכושר.
4. אימוני התנגדות.
5. בניית תכניות אימונים לאוכלוסיה הכללית ולאוכלוסיות מיוחדות. 
6. תזונה.
7. רענון עזרה ראשונה.
8. אימון קטינים.
ג.
חובות התלמיד

1. קריאה על פי הנחיות המרצה ונוכחות בשיעורים.
2. בחנים במהלך הקורס. (על התלמידים להיות מוכנים לבוחן על החומר שנלמד בשיעורים הקודמים בכל   אחד מהשיעורים).


3. מבחן מסכם.   

ד.
מרכיבי הציון
1.
בחנים
- 15%.

2.     מבחנים עיוניים ומעשיים -  85%.

בהצלחה!!

