
קורס התעמלות שיקומית במים
במרכז ההידרותרפי עמק יזרעאל

בשיתוף עם מכללת אוהלו

מרכזת אקדמית : 
נועה לוי, הידרותרפיסטית בכירה, מדריכה מוסמכת 

להתעמלות במים.

קהל יעד:
אנשים מהתחום הטיפולי: הידרותרפיסטי/יות, 

פיזיותרפיסטים/יות )שמטפלים במים(, אנשים מתחום 

החינוך הגופני: ספורטאים, מדריכים/מדריכות לפעילות 

גופנית לקשישים וגמלאים, אוהבי מים בעלי רצון לפתח 

ידע אישי לעבודה שיקומית במים.

מטרות הקורס:
1. להכשיר מדריכים ומדריכות להתעמלות שיקומית במים. 

2.  הכרת המים ככלי טיפולי: הכרת תכונות המים, הבנת 

חוקי המים והתנהגות הגוף במים, תנאים פיזיקאליים 

והשפעות פיזיולוגיות של המים על גוף האדם.

3. הקניית ידע בתחום אנטומיה ופיזיולוגיה, )עם נגיעה 

באורתופדיה, נוירולוגיה וגרונטולוגיה(, הרלוונטי להדרכת 

קבוצות התעמלות  שיקומית  במים.

תעודה
לזכאים תינתן תעודת מדריך/ת התעמלות שיקומית 

במים מטעם ביה”ס להכשרת מדריכים ומאמנים של 

מכללת אוהלו.

תנאי קבלה:
ידע קודם באנטומיה-פיזיולוגיה או 

קורס אנטומיה-פיזיולוגיה בנפח של כ- 50 שעות.

ראיון אישי

פתיחת הקורס: 3.5.2012
ימי חמישי, 10 מפגשים 

שעות לימוד: 08:00-15:00

היקף הלימודים : 100 שעות, 

80 שעות לימוד + 20 שעות סטאז’

פתיחת הקורס מותנית במספר המשתתפים.

מבנה יום הלימודים:
שיעור עיוני עם מרצה מתחום הרפואה /פארא-רפואה

שיעור עיוני בנושא התעמלות שיקומית

שיעור מעשי בבריכה הטיפולית

דמי הרשמה: 250 ₪
שכר לימוד:   3,950 ₪

פרטים ליצירת קשר: 

noa-l@eyz.org.il :טלפון: 04-6420195, דוא”ל


