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תכנית קורס לימאפדמה חלק 1:
חלק ראשון

	מפגש ראשון, יום א' 15/5/15

	שעה
	נושא

	8.00 – 8.30
	דברי פתיחה

	8.30 – 10.30
	היסטוריה של מערכת הלימפטית ולימפאדמה  ,  הגדרת לימפאדמה דרגות לימפאדמה,                                                           שכיחות ואפידאמיולוגיה , תהליך הטבעי של לימפאדמה       

	10.30 – 10.45
	הפסקה

	10.45– 13.00
	אנטומיה כללית של המערכת הלימפטית         

	13.00 – 13.30
	הפסקת צהרים

	13.30 – 14.30
	עבודה מעשית   Watersheds

	14.30 – 14.45
	הפסקה 

	14.45 – 16.00
	חבישות לאצבעות ידיים  ורגליים                                

	מפגש 2:

	8.00 – 9.30
	אנטומיה מיקרוסקופית של המערכת הלימפטית   

	9.30 – 10.30
	Microcirculation

	10.30 – 10.45
	הפסקה

	10.45 – 11.45
	פתולוגיות: הגורמים  ללימפאדמה         

	11.45 – 12.45
	עבודה מעשית – Breathing exercise     ,Lymph node massage                                                                   

	12.45 – 13.15
	הפסקת צהרים

	13.15 – 14.15
	Disturbances of the microcirculation 

	14.15 – 14.30
	הפסקה

	14.30 – 16.00
	חבישת אצבעות הרגליים וידיים - עבודה מעשית 

	מפגש שלישי:

	שעה
	נושא

	8.00 – 9.00
	עקרונות של הטיפול בלימפאדמה Phase 1 

	9.00 – 10.00
	עקרונות של הטיפול הלימפאדמה  Phase 2

	10.00 – 10.15
	הפסקה

	10.15 – 10.45
	מבוא לעיסוי לימפטי  

	10.45 – 11.45
	פתולוגיות:  השפעות של  לימפאדמה

	11.45 – 13.00
	עיסוי לימפטי של הגב 

	13.00-13.30
	    הפסקת צהריים    

	13.30-14.00
	Video 

	14.00 – 16.00

  דקות הפסקה15 
	עבודה מעשית – exercise Breathing ,  Lymph node massage 

 Watersheds mapping – terminology revision

עיסוי לימפטי של הגב + הפסקה 

	מפגש רביעי:

	שעה
	נושא 

	8.00 – 8.30
	לימפאדמה – אבחנה קלינית ואבחנה מבדלת   

	8.30 – 9.15
	סיווג של בצקות                                                

	10.00- 9.15
	בדיקות והדמיה  

	10.00 – 10.15
	הפסקה 

	10.15– 13.00


	עיסוי לימפטי של הגפה התחתונה, ((normal pathways,  הדגמה ועבודה מעשית

	13.00 – 13.30
	הפסקת צהריים 

	13.30 – 16.00
	עיסוי לימפטי לגפה העליונה ((normal pathways  הדגמה  ועבודה מעשית                                                

	מפגש חמישי:

	שעה
	נושא

	8.00 – 8.45
	עקרונות הטיפול ו-contra indications precautions, 

	8.45 – 9.45
	עיסוי לימפטי לגפה תחתונה ((normal pathways – עבודה מעשית                                    

	9.45 – 10.00
	הפסקה

	10.00 – 11.30
	עיסוי לימפטי לגפה העליונה ((normal pathways – עבודה מעשית                                         

	11.30 – 12.00
	וידאו 

	12.00 – 13.00
	עיסוי לימפטי לפנים וצוואר,  normal pathways,הדגמה ותרגול       

	13.00 – 13.30


	הפסקת צהריים 

	13.30– 16.00
	עבודה מעשית: (intact lymphatic system) חבישות אצבעות, עיסוי לימפתי: קישריות, גו, גפיים, ראש-צוואר, Watersheds mapping  

	מפגש שישי:

	שעה
	נושא

	8.00 – 9.00
	זיהוי סימני התחלת לימפאדמה ,  האם ניתן למנוע התפתחות לימפאדמה?

	9.00 – 10.00


	Primary lymphedema 

	10.00 – 10.15
	הפסקה 

	10.15 – 11.15
	עבודה מעשית – עיסוי לימפטי , trunk watersheds, הדגמה ועבודה מעשית

	11.15 – 13.00
	עיסוי לימפטי לגפה העליונה ,alternative pathwaysהדגמה ועבודה מעשית 

	13.00 – 13.30
	הפסקה

	13.30 – 14.30
	עיסוי לימפטי לגפה העליונה  , alternative pathways ועבודה מעשית   

	14.30 – 14.45
	הפסקה

	14.45 – 16.00
	הדגמת מקרה  

	מפגש שביעי:

	שעה
	נושא

	8.00 – 9.30
	עקרונות טכניקות חבישה ללימפאדמה         

	9.30 – 10.30
	עיסוי לימפטי לגפה תחתונה –  alternative pathways,הדגמה ועבודה מעשית                                            

	10.30 – 10.45
	הפסקה

	10.45 – 12.30
	עיסוי לימפטי לגפה התחתונה –  alternative pathways, תרגול                                        

	12.30 – 13.00
	עיסוי ראש פנים,  normal pathways, תרגול

	13.00 – 13.30
	הפסקת צהרים

	13.30 – 14.00


	עיסוי ראש פנים normal pathways, תרגול, 

	14.00 – 14.30


	עיסוי לימפטי לפנים וראש –alternative pathways ,

	14.30 – 16.00
	עיסוי לימפטי לפנים וראש –alternative pathways ,עבודה מעשית הדגמה ותרגול

	מפגש שמיני:

	שעה
	נושא

	8.00 – 10.15
	חבישת הגפה העליונה, עבודה מעשית  הדגמה ותרגול

	10.15 – 10.30


	הפסקה

	10.30-13.00
	חבישת הגפה העליונה, עבודה מעשית  הדגמה ותרגול, מגוון ריפודים לחבישת הגפה העליונה

	13.00 – 13.30
	הפסקת צהרים

	13.30 – 14.15
	טיפול תרופתי  ולמפאדמה

	14.15-14.45
	Clinical decision making 

Introduction to Best Practice Document flow chart

	14.45-15.00
	הפסקה

	15.00-16.00
	תרגול חבישות חזרה

	מפגש תשיעי:

	שעה
	נושא   

	8.00 – 10.00
	 עיסוי לימפטי  - מעברים אלטרנטיביים לפתולוגיות שונות

 דוגמאות של מקרים – הרצאה ועבודה מעשית

	10.00 – 10.15
	הפסקה

	10.15 – 13.00


	חבישת הגפה התחתונה – הדגמה ועבודה מעשית      

	13.00 – 13.30
	הפסקת צהריים

	13.30 – 14.30
	חבישת הגפה התחתונה – עבודה מעשית   המשך   

	14.45 - 16.00
	הצגת מטופל (גפה עליונה)     


	מפגש עשירי:

	שעה
	נושא   

	8.00 – 9.30
	 תרגול עיסוי לימפטי – normal pathways:ראש/פנים, גפה עליונה, גפה תחתונה, torso 

	9.30 – 11.00


	חבישת הגפה התחתונה – עבודה מעשית הדגמה ותרגול

	11.00– 11.15
	הפסקה

	11.15– 12.45
	חבישת הגפה העליונה – תרגול 

	12.45 – 13.15


	הפסקת צהרים

	13.15 – 15.30


	תרגול עיסוי לימפטי – alternative pathways:ראש/פנים, גפה עליונה, גפה תחתונה, torso

	15.30 – 16.00
	Surgery for lymphedema
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