
 

 מדריך קליני להערכת תפקודי נשימה

 בכושר מצוין

(Very Fit) 

 בכושר טוב

(Fit/Well) 

 

מסתדרים 

 בכוחות עצמם

(Managing Well) 

פגיעים / 

שבריריות קלה 

 מאוד

(Very Mild Frailty) 

 שבריריות קלה

(Mild Frailty) 

שבריריות 

 בינונית

(Moderate Frailty) 

 שבריריות קשה

(Severe Frailty) 

שבריריות קשה 

 מאוד

(Very Severe Frailty) 

 חולים סופניים

(Terminally Ill) 

רזרבה נשימתית טובה. ניתן לעבוד 

בעצימות רגילה ומתונה, אירובי וכוח, 

 תוך ניטור שגרתי.
 

 טווח האימון הבטוח והיעיל. 3-4
 
 + אזור המצוקה. ניהול עומסים. 5

 מגבלה קשה מאוד

 קוצר נשימה מופיע במאמצים מינימליים

(BADL.) 

 משמעותית  מגבלה תפקודית

המטופל צמצם אקטיבית את קצב 

הליכתו או פעילותו היומית כדי להימנע 

מקוצר נשימה. קיימת סכנה מוגברת 

לירידה תפקודית מהירה ולירידה ברמת 

  .הפעילות הכללית

 

 חומרה קלה 
 

 המטופל בעל רזרבה נשימתית טובה. 

ניתן לעבוד בעצימות אירובית וכוח 

 .שגרתירגילים ומתונים, תוך ניטור 
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 מחלקה ארצית לפיזיותרפיה 

 גתי-מנשימה לתפקוד, מיומנויות יישומיות להערכה וטיפול נשימתי. גב' לינה גרושקו –סיכום תחנת "נאחז באוויר" 


