
סדנת

ניתוח הליכה

לפיזיותרפיסטים

.B מרכז אפוסתרפיה הרצליה: רח' אבא אבן 1 בניין
מרכז אפוסתרפיה חיפה: בבנין טופז, רחוב נחום חת 5,

אז”ת "שער הכרמל" של מת"מ דרום.

הזמנה אישית info@apos.co.il לפרטים נוספים והרשמה חייגו 2767* או באי מייל



הן המחקר והן הניסיון הקליני מראים כי פגיעה 

במפרק או במבנה אנטומי אחר עלולה להשפיע על 

דפוס ההליכה וכי השפעה על דפוס ההליכה עלולה 

לגרום לנזקים במפרקים או שרירים אחרים.

בסדנה מקצועית מתקדמת לפיזיותרפיסטים, נפתח 

חלון להסתכלות מעמיקה על הביומכניקה והשליטה 

השרירית של ההליכה. הסדנה תכלול גם תרגול של 

ניתוח הליכה מתוך הבנה מעמיקה של יחסי הגומלין 

בין חלקי הגוף השונים.

בתכנית:

התכנסות וכיבוד קל 	08:30-09:00

הקדמה 	09:00-09:10

הליכה נורמלית כבסיס להבנת הליכה פתולוגית  	09:10-10:30

הפסקה 	10:30-10:45

ניתוח סטיות הליכה בפתולוגיות של כף רגל,  	10:45-11:45

קרסול וברך 	

הפסקה 	11:45-12:00

היבטים נוירומסקולרים באוסטיאוארטריטיס 	12:00-13:00

של הברך ואפוסתרפיה 	

ארוחת צהרים קלה 	13:00-13:45

ניתוח סטיות הליכה בפתולוגיות של הירך, 	13:45-14:30

האגן והגו 	

תרגול ניתוח הליכה וישום העקרונות שנלמדו 	 	14:30-15:00

)מגוון סרטוני הליכה של מטופלים( 	

את הסדנה יעביר מר שביט אנוש BPT MSc SAT, ראש מחלקת 

הדרכה באפוס

הסדנה תתקיים בתאריכים:

• 12.9.11 יום שני, במרכז אפוסתרפיה בהרצליה	

• 14.9.11 יום רביעי, במרכז אפוסתרפיה בחיפה	

• 15.9.11 יום חמישי, במרכז אפוסתרפיה בהרצליה	

בין השעות 08:30 - 15:00 info@apos.co.il לפרטים נוספים והרשמה חייגו 2767* או באי מייל


