    עזרא סזר לוי                                                                    מומחה בפיזיותרפיה מנואלית

BPT, MaPT,(Manip), MAPA, MAPAA
052 -8306065  03-9505291

תוכנית לימוד " קורס רביע תחתון  המחודש"

שיעור מספר 1    (6 שעות אקדמאיות)
8:30-10:00 – הצגת מטרות הקורס.
                      מבוא לבדיקת שרירים והערכה שרירית
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-12:00- היגיון קליני בבדיקה סובייקטיבית של הגב התחתון ואגן
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – הערכה יציבתית נורמאלית ואב נורמאלית 
שיעור מספר 2     (6 שעות אקדמאיות)

8:30-10:00 – הערכה ביו מכאנית וניתוח תנועה אקטיבית בתנועות הגב התחתון
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-12:00- תרגול מעשי
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – מעשי
שיעור מספר 3    (6 שעות אקדמאיות)

8:30-10:00 – סינדרומים נפוצים בגב התחתון
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-11:15- מעשי
11:15-12:00- מעשי

12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – מעשי
שיעור מספר 4    (6 שעות אקדמאיות)

8:30-10:00 – בחירת התרגילים הנכונה בכאבי גב תחתון
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-12:00- מעשי
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – מעשי
שיעור מספר 5   (6 שעות אקדמאיות)

8:30-10:00 – האנטומיה והביו-מכאניקה של מערכת העצבים הפריפרית והמרכזית
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-12:00- פאתו- מכאניקה ופאתו- פיזיולוגיה של מערכת העצבים
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – מעשי
שיעור מספר 6    (6 שעות אקדמאיות)

8:30-10:00 – עקרונות הטיפול במערכת הניאורלית 
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-12:00- מעשי
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – מעשי
שיעור מספר 7    (6 שעות אקדמאיות)

8:30-10:00 – 
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-12:00- מנגנון שיכוך הכאב של מניפולציות ומוביליזציות 
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – מעשי
שיעור מספר 8   20/4/09 (6 שעות אקדמאיות)

8:30-10:00 – מבוא לבדיקה והערכה של ה Sacro-Iliac Joint
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-12:00- מעשי
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – מעשי
שיעור מספר 9    (6 שעות אקדמאיות)

8:30-10:00 – אסטרטגיות טיפוליות ב Sacro-Iliac Joint
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-12:00- מעשי
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – מעשי
שיעור מספר 10    (6 שעות אקדמאיות)

8:30-10:00 – ההיגיון הקליני בבדיקת הירך
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-12:00- גישה טיפולית בבעיות ירך
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 –מעשי 
שיעור מספר 11    (6 שעות אקדמאיות)

8:30-10:00 – מעשי (סינדרומים בירך)
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-12:00- אבחנה מבדלת בבדיקת ירך,SIJ וגב תחתון
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – מעשי
שיעור מספר 12 (6 שעות אקדמאיות)
8:30-10:00 – הגיון קליני בבדיקת הברך
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-11:15- גישות טיפוליות מתקדמות ב patello-femoral complex
 11:15-12:00- מעשי
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – מעשי
שיעור מספר 13.    (6 שעות אקדמאיות)
8:30-10:00 –  עקרונות השיקום בפגיעות טראומטיות בברך
10:00-10:30 - הפסקה
10:30-12:00- ביו מכאניקה ומנגנונים פתולוגים בכף הרגל והקרסול
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – מעשי
שיעור מספר 14 (6 שעות אקדמאיות)
8:00-10:00- פתולוגיות הנובעות מאי יציבות הקרסול ומבנה לא תקין של כף הרגל
10:00-10:30- הפסקה
10:30-11:15- הערכה וגישה טיפולית בבעיות בגפה התחתונה
11:15-12:30- מבחן עיוני 
12:00-12:30- הפסקה
12:30-14:00 – מבחן מעשי ומשוב
סה"כ 84 שעות אקדמאיות
                                                    בברכה

                                                            עזרא סזר לוי
במהלך הקורס ילמדו מספר עקרונות מתוך שיטת הטיפול של "קינסיולוגיה יישומית" המאפשרת  את בחירת דרך טיפול אופטימאלית להשגת תוצאות מהירות וחיוביות וכיצד ניתן להעריך האם הטיפול שניתן היה מתאים או לא מתאים למטופל .
עקרונות אצלו ילמדו לכל חלקי הרביע התחתון
מיקום הקורס: בית הספר לפיזיותרפיה אסף הרופא

שעות הקורס: 9:00-15:00

תאריכי הקורס
1.    30/10/11

2.    6/11/11

3.    13/11/11

4.    20/11

5.    27/11

6.    4/12

7.    11/12

8.    18/12

9.    25/12

10.     1/1/12

11. 8/1/12

12. 15/1/12

13.  22/1/12

14.   29/1/12
ציוד נדרש: כלי כתיבה

מחיר הקורס: 4600 ₪ כולל מע"מ     (ניתן לפרוס עד 10 תשלומים)
לחברי עמותה 4100 ₪ כולל מע"מ.   (ניתן לפרוס עד 10 תשלומים)
לפרטים והרשמה

עזרא סזר לוי 052-8306065

מירי לוי 052-8909829

Cezylevy@gmail.com

