
 

 

 2026  –  שיקום רצפת אגן אנורקטליסילבוס קורס 

 מרצה נושא  שעות  תאריך 

מפגש ראשון  
18.1.2026 

 גבל ונורית זבולון-פרופ' באר פתיחת קורס 08:00-08:30

 פרופ' בארגבל מרק מבוא  08:30-09:00

09:00-10:00 
אנטומיה של רצפת אגן אחורית 

posterior compartment )) 
 פרופ' בארגבל מרק

   הפסקת קפה  10:00-10:15

 פרופ' בארגבל מרק פיזיולוגיה של התרוקנות ושליטה 10:15-12:00

12:00-13:30 
בדיקה קלינית רפואית של רצפת  

 אגן אחורית
 פרופ' בארגבל מרק

   הפסקת צהריים  13:30-14:00

14:00-15:00 
 דיספונקציות של רצפת האגן 

 פרופ' בארגבל מרק
Normal; hyper ; hypo  activity 

מפגש שני  
20.1.2026 

 נורית זבולון  סיכום ושאלות  08:00-08:30

 נורית זבולון  בדיקה חיצונית ופנימית תאוריה  08:30-10:30

   הפסקת קפה  10:30-10:45

 נורית זבולון  צורות רישום סוגי טיפול 10:45-12:30

   הפסקת צהריים   12:30-13:00

13:00-14:15 Dyssynergic defecation  נורית זבולון 

 נורית זבולון מירי רווה/ הדר לוי תרגול מעשי   14:15-16:00

מפגש שלישי  
25.1.2026 

 פרופ' בארגבל מרק שאלות  08:00-08:30

08:30-10:00 

 עצירות: 
פתו פיזיולוגיה, אפידמיולוגיה,  
קליניקה, בדיקות תפקודיות, 

 טיפול רפואי

 פרופ' בארגבל מרק

 פרופ' בארגבל מרק הפסקת קפה  10:00-10:15

10:15-12:30 
פתופיזיולוגיה  

אפידמיולוגיה,קליניקה בדיקות 
 תפקודיות,טיפול רפואי

 פרופ' בארגבל מרק

   הפסקת צהריים  12:30-13:00

 פרופ' בארגבל מרק שיטות אבחון עי הדמייה  13:00-14:00

 פרופ' בארגבל מרק אבחנות תפקודיות 14:00-15:00

 נורית זבולון  בדיקה חיצונית ופנימית )תאוריה( 15:00-16:00

 מפגש רביעי
27.1.2026   

 נורית זבולון  סיכום ושאלות  08:00-08:30

08:30-10:30 Fecal incontinence -   נורית זבולון  דרכי טיפול 

   הפסקת קפה  10:30-10:45

10:45-12:30 
טיפול   \טיפול ביופידבק 
 מנומטריה

 נורית זבולון 

 נורית זבולון  הפסקת צהרים  12:30-13:00

 נורית זבולון/ מירי רווה/ הדר לוי תרגול מעשי  +תיאור מקרים 13:00-16:00

 פרופ' בארגבל מרק סיכום ושאלות  08:00-08:30 מפגש חמישי



 

 

1.2.2026   
08:30-08:45 

 -תת פעילות של רצפת אגן 
 המשמעות

 פרופ' בארגבל מרק

08:45-10:15 
Fecal Incontinence   אפידמיולוגיה

 קליניקה, סיבות עיקריות
 פרופ' בארגבל מרק

   הפסקת קפה  10:15-10:30

 פרופ' בארגבל מרק בדיקות אבחנתיות 10:30-11:00

11:00-11:45 
טיפול רפואי התערבות פולשנית  

 זעירה וניתוחים 
 פרופ' בארגבל מרק

 פרופ' בארגבל מרק צניחות רצפת אגן  11:45-12:30

   הפסקת צהריים  12:30-13:00

13:00-14:30 
טחורים, פיסורה,  -פרוקטולוגיה 

 פיסטולה, אבסס  
 פרופ' בארגבל מרק

 ד"ר נואית ענבר  אתיקה בטיפולי רצפת האגן  14:30-16:00

מפגש שישי  
12.2.2026 

   סיכום ושאלות  08:00-08:45

 נורית זבולון  תאורי מקרים   08:45-10:00

   הפסקת קפה  10:00-10:15

 נורית זבולון  תרגול מעשי \תאורי מקרה  10:15-12:00

   הפסקת צהרים   12:00-12:30

 נורית זבולון מירי רווה/ הדר לוי תאורי מקרה \ תרגול מעשי  12:30-14:30

 סיכום הקורס  \מבחן  14:30-16:00
נורית זבולון / פרופ' בארגבל  

 מרק

 

 


