
 

 איבחון וטיפול תנועתי בליקויי יציבה 

 yoels@017.net.il,     450-9404402ולהרשמה נא ליצור קשר:    למידע נוסף

 קורס לפיזיותרפיסטים: 

 רקע

בליקויי יציבה מומלץ לטפל בשיטתיות ולאו דווקא בשיטה זו או אחרת, רצוי להבין את היציבה האישית של האדם 

אבחון מושכל וטיפול שיטתי “.  תבניות היציבה ” שמולנו ואת "היגיון היציבתי" שלו ולאו דווקא לחפש בו את  

: בהערכה ובאבחון של היציבה, הקורס עוסק מאפשרים טיפוח ושיפור היציבה, במידה מסוימת וספציפית לאדם.  

 הבנה מעמיקה מהחלק לשלם של היציבה ובהתאמה של תוכנית טיפול, במגוון טכניקות טיפול ותרגילים  

 .6991המתמחה ומנחה קורסים והשתלמויות בקינזיולוגיה, שיקום תנועתי ויציבה משנת יואל שמואלי מנחה הקורס: 

 תכני הקורס

  מהחלק לשלם. -הערכה ואבחון של יציבה 

 .אבחון ליקויים, קומפנסציות, היגיון יציבתי 

 לטווח קצר וארוך.  -בניית תוכנית טיפול לליקויי יציבה 

 .טכניקות ושיטות טיפול בליקויי יציבה 

 ש והתאמתה לליקויי יציבה.“תנועתיות עמ 

 .תרגילים לטיפול בליקויי יציבה שונים 

 תרגילים פונקציונאלים. -יציבה תפקודית 

 .שיפור היציבה האישית של הלומדים בקורס 

 

 א“תהקורס יתקיים ב

בבניין הועד האולימפי,   

  א.“, ת1רחוב שטרית 

 עלות הקורס 

 ₪(.  0,455כ “)סה₪  0,955 –ושכר לימודש"ח  055 –דמי הרשמה

 לחברי העמותה לפיזיותרפיה. -בשכר לימוד 651יש הנחה של 

 מועד הקורס ומשכו 

 .60:05עד  53:05הקורס יתקיים בימי א', בין השעות 

 מפגשים(. 7) 51.50.60עד  63.50.0560יתקיים בין: ‘ שלב א

 מפגשים(. 1) 53.57.06עד    50.51.60יתקיים בין ‘ שלב ב

 שבועות הפסקה. 0בין השלב הראשון לשני יש 

 למידע  נוסף ולהרשמה : 

  450-9404402    

yoels@017.net.il 

 שלבים:   0 -הקורס מועבר במבנה הקורס 

 .במישור הסגיטלימתמקד בליקויים  -ב. שלב א'

 באסימטריות )סקוליוזיס(.מתמקד בליקויים  -א. שלב ב'


